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 قلق الانفصال لدى أطفال ما قبل المدرسة وعلاقته بقلق الأمهات
 

 
 :البة الدكتوراةطإشراف الأستاذ المساعد:                                                                      
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 ملخص ال
هدف البحث إلى التعرف على العلاقة بين قلق الانفصال لدى أطفال ما قبل المدرسة وقلق الأمهات كسمة، 

 نس الطفلالأطفال تبعاً لمتغير ج الملاحظة لقلق الانفصال لدىوالتعرف على الفروق بين درجات أفراد العينة على بطاقة 
( أم من أمهات أطفال ما قبل المدرسة 75وللتحقق من ذلك تم تطبيق البحث على عينه مكونه من ) .)ذكور، إناث(

 أعد لقلق الانفصال من خلال ملاحظة الأم لطفلها من إعداد الباحثة ومقياس قلق الأمهات باستخدام بطاقة ملاحظة
ء وأطلقوا على هذه القائمة استفتا( (Spielberger, Gorsuchusene, 1970ن ولسن المقياس كل من سبيلبرجر وجورستس

راء المعالجات . وبعد إج( وأحمد عبد الخالق وعبد الرقيب البحيري 1978تحليل الذات ونقلتها إلى البيئة العربية أمينة كاظم )
 ،فالوجود علاقة ارتباطية موجبه بين قلق الأمهات كسمة وقلق الانفصال لدى الأطالإحصائية توصلت نتائج البحث إلى 

طاقة على ب وكذلك وجود فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات أفراد العينة تبعاً لمتغير جنس الطفل )ذكور، إناث(
 (.0.05الملاحظة لقلق الانفصال وكانت الفروق لصالح الاناث وذلك عند مستوى دلالة )
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 المقدمة:_

فما  ،يجمع علماء النفس على أن لمرحلة الطفولة أهمية بالغة في تشكيل شخصية الفرد فيما بعد
لطفولة فينا في المراحل التالية فخبرات اؤثر في مرحلة الطفولة تيحدث لنا من أحداث وما نمر به من خبرات 

 اوتجاربها تترك بصمتها القوية في شخصية الفرد ذلك لأن حياة الانسان سلسلة متصلة الحلقات يؤثر فيه
فولة التكوين والاعداد والصقل فخبرات الطالسابق في اللاحق والحاضر في المستقبل فمرحلة الطفولة مرحلة 

ترات لذلك لابد من تقديم الرعاية النفسية للأطفال وحمايتهم من التو  تحفر جذوراً عميقة في شخصية الفرد
 .والاضطرابات

التي يمكن أن يتعرض لها أحد الاضطرابات العصابية  منيعد قلق الانفصال والذي  ومن هذه الاضطرابات
 ويتسم هذا الاضطراب بقلق شديد يمتد لمدة اسبوعين على الأقل ويكون مرتبطاً  ،المرحلةالطفل في هذه 

صفه بالانفصال أو احتمال الانفصال عن أولئك الأشخاص الذين يرتبط بهم الطفل والمهمين في حياته، وقد و 
من حيث صورته  Eisenbergوسماه رهاب المدرسة، ثم تناوله ايزنبيرج  Adeld Johonsonأدليد جونسن 

بيراً كحثياً الاكلينيكية وأساليب علاجه، ومع حلول عقد الثمانينات من القرن الماضي شهد هذا المجال ازدهاراً ب
لصحة ومتعدد الاهتمامات، وبدأ مصطلح قلق الانفصال يأخذ نصيباً وافراً من اهتمام الباحثين في مجالات ا

 (.296، 2006النفسية وعلم النفس )عبد السلام، 

رة تساب نظيبدو أن اك لذلك وُجد أن أعراض قلق الانفصال تتأثر بالبيئة المشتركة أكثر من تأثرها بالوراثةوقد 
 .(Eley et al.2008, 843)تفاقمه أمر مهم للغاية  ثاقبة للعوامل العائلية التي قد تحافظ على قلق الانفصال أو

ت ة الذافي النظريات التنموية، تُعطى أهمية كبيرة لقضايا الفصل بين الأم والطفل، حيث أنها أساسية لتنميف
د تكون دراسة الفصل أمرًا محوريًا لفهم جوانب ق التفرد(. أيضًا-الانفصال)النفسية للطفل في عملية تسمى 

لطفل امثالية تتناسب مع احتياجات نمو  نمتقترح نظرية علاقات الكائن أن هناك مسافة أو الأبوة والأمومة. 
صلة يُقترح أنه عندما لا تتمتع الأمهات بإحساس صحي بالذات، يكون من الصعب رؤية نفسها منفو  ،المتغيرة

 Stone, et al., 2015,3195).) عن الطفل

الأـسرة ومن بين  هي أهم هذه العواملأحد فل تعتمد على عدة عوامل إلا أنه من شخصية الط وبذلك فإن
وما اذا كان لديهم أي اضطرابات نفسية شخصية الأبوين هي جوانب الأسرة التي تؤثر في شخصية الطفل 

  .سلوكهما نحو الطفل والعلاقات الاجتماعية التفاعلية داخل الأسرةكذلك و 

 عنها القلق.ففي كل مرحلة من مراحل نمو الطفل تظهر لديه حاجات خاصة إذا لم يتم اشباعها ينتج 

لق وقمدرسة لدى أطفال ما قبل الالعلاقة بين قلق الانفصال  دراسةإلى وبناءً على ذلك يسعى هذا البحث 
 .الأم
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 مشكلة البحث:_
ع لى نو إإن ذهاب الطفل إلى الروضة لأول مرة في حياته يمثل انتقالًا كبيراً من نوع الحياة الأسرية 

 مراحل حرجة يتعرض فيها الفرد للأزماتالانسان آخر من الحياة والمعروف أن مراحل الانتقال في حياة 
 تعاد لأولوالاب اً كبيراً في نمط الحياةوالتوترات والانفعالات الحادة فالذهاب إلى الروضة يعد حدثاً هاماً وتغير 

 .من الانفصال أو الابتعاد عنهم مرة عن مقدمي الرعاية وذلك يمكن أن يبعث في نفسه الخوف والقلق
من و لنفسي الذا لابد من تقديم المساعدة لهؤلاء الأطفال وتأمين مناخاً مستقراً لهم يسوده الهدوء والاستقرار 

لذا وجدت أنه من نفسية لاحظت وجود هذه الأعراض لدى بعض الأطفال خلال عمل الباحثة كمرشده 
ق التعرف على الأسباب المؤدية إليه. ومن الدراسات التي تناولت اضطراب قلدراسة هذا القلق و  الضرورة

 (9)إلى ( 6)على الأطفال من عمر ت( التي طبق2006دراسة خليل ) الانفصال لدى الأطفال في بحثها
سنوات وتوصلت إلى أن لأساليب المعاملة الوالدية أثراً في ظهور أو  (7 -ـ5) سنوات بمتوسط عمري من

 خفض أعراض قلق الانفصال.

ل لا لدى الطف ةكما أن المنظر الانفعالي لوداع الأم لطفلها على باب الروضة يعرض لنا صعوبة سيكولوجي
فل زن أو التوتر أو الخوف كلما أثر ذلك على نفسية الطوحسب ولكن لدى الأم كذلك وكلما شعرت الأم بالح

 (193، 2000)العيسوي، 

هذا  بهم فإنالتي غالبًا ما تشعر بالتهديد نحو أطفالها وتعتقد دائمًا أن خطرًا ما قد يصي القلقةالأم  فطبيعة
أسلوب بالخوف والقلق غير المبرر ينعكس على علاقة الأم بطفلها فهي تحاول دائمًا أن تطمئن نفسها وغالبًا 

ق الأم قلبين  العلاقةلدراسات فقد تناولت العديد من ابها و مرضي يؤدي في النهاية إلى ارتباط مرضي لطفلها 
 وتأثيرها على الأطفال منها دراسة:

يربط  التي توصلت إلى أن التوتر الوالدي هو مسار إضافي ((tsotsi, etal., 2019دراسة تسوتسي وآخرون *
 بين قلق سمة الأمومة والمشكلات السلوكية الخارجية والداخلية لدى الأطفال.

الأمومية  بين سمة القلق تعرف العلاقة إلى الدراسة هدفت  (Pereira, et al., 2004) بيريرا وآخرون  دراسة*
لت ي توصلتوا والأبوية والحماية الزائدة والدعم العاطفي من ناحية وأعراض القلق لدى الأطفال من ناحية أخرى 

دى ات التفسيرية لإلى أن قلق الوالدين وسيطرتهم يساهمان في قلق الأطفال من خلال تأثيرهم على التحيز 
لق قبي في فقد وجد أن سمة القلق الأمومية والحماية الأبوية الزائدة والقلق تساهم بشكل مستقل وإيجا الأطفال
 لفي مدار البرتغا طفلًا وأولياء أمورهم 80 طبقت الدراسة على عينة مكونة منوذلك من خلال ت.الأطفال

 ى ما سبقناءً علوب حياة الطفل وانفعالاته واضطراباته،لعب دوراً مؤثراً في ت علاقة الأم بالطفلوبذلك فإن 
 .اتالأمه وقلقلدى أطفال ما قبل المدرسة فإن مشكلة البحث تتحدد في دراسة العلاقة بين قلق الانفصال 
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 أهمية البحث:_

تأثير  منالمدرسة لما لهذه المرحلة  ما قبلوهي أطفال  المرحلة العمريةأهمية البحث من أهمية  تنبثق .1
و ا أئهاالأطفال من دور كبير في الحالة النفسية لأطفالهم وسو  لأمهاتلما و  على مراحل النمو التالية

 .وبالتالي لفت النظر لهذه المرحلة لإجراء مزيد من الدراسات حولها اضطرابها
 يعطي البحث بعض الإضافات النظرية فيما يتعلق بالعلاقة بين قلق الأم وقلق الانفصالن أن يمك .2

ذلك وكمزيد من الدراسات حولها.  لإجراءلدى أطفال ما قبل المدرسة وإلقاء الضوء على هذه العلاقة 
 التعرف على قلق الانفصال وأسبابه وأعراضه.

لى صة بالأمهات الأمر الذي قد يفيد القائمين عبطاقة ملاحظة لقلق الانفصال خا ثيتضمن هذا البح .3
 تربية الطفل.

 أهداف البحث:_
 يهدف البحث إلى تعرف:

سة قلق الانفصال لدى أطفال ما قبل المدر ل بطاقة الملاحظةالعلاقة بين درجات أفراد العينة على  .1
 .قلق الأمودرجاتهم على مقياس 

 قلق الانفصال تبعاً لمتغيرل بطاقة الملاحظةالفروق بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث على  .2
 .(اناث/  ذكور) جنس الطفل

 فرضيات البحث:_
 ( وفق الآتي:0.05تم اختبار فرضيات البحث عند مستوى دلالة )

 قلقل بطاقة الملاحظةبين درجات أفراد العينة على  لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلاله إحصائية .1
 .قلق الأمالانفصال لدى أطفال ما قبل المدرسة ودرجاتهم على مقياس 

 بطاقة الملاحظةلا توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث على  .2
 .(اناث/  ذكور)جنس الطفل قلق الانفصال تبعاً لمتغير ل

 حدود البحث:_
 حتى 10/9في الفترة ما بين 2024 /2023تم تطبيق البحث في العام الدراسي  الحدود الزمانية: .1

24/9   
 : مدينة حمص.الحدود المكانية .2
بعمر خمس  أمهات الأطفال في رياض مدينة حمص البحث علىتم تطبيق  الحدود البشرية: .3

 .سنوات
لق ق، فاللدى الأط الانفصال: قلق تيةالحدود الموضوعية: تتحدد الدراسة الحالية بالمتغيرات الآ .4

 .الأم
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 تعريف المصطلحات:_
ال ضمن المرحلة التي تسبق التعليم النظامي هم الأطف: pre-school childrenأطفال ما قبل المدرسة *

ا يقابل وهو م والتي تهدف فيها العملية التربوية إلى النمو الشامل للطفل فيما بين السنتين وسن السادسة تقريباً 
ضانة قبل التعليم الأساسي أو الابتدائي والتي تتضمن دور الح المؤسسات التربوية التعليمية مرحلة مافي 

 (.18، 2014ورياض الأطفال )العمراني، 

 هم الأطفال الذين عمرهم خمس سنوات ضمن رياض الأطفال. التعريف الاجرائي:

: قلق مفرط أو خوف وغير مناسب تطورياً Separation anxiety disorderاضطراب قلق الانفصال *
حد يتعلق بالانفصال عن البيت أو عن الأشخاص الذين يتعلق بهم، فقلق الانفصال شائع بين الأطفال وهو أ

 (.102، 2018عز الدين، )اضطرابات القلق التي تصيب الأطفال 
قلق ل ظةبطاقة الملاحعلى بات والدته ابناءً على اج الطفلهو الدرجة التي يحصل عليها  التعريف الاجرائي:

 الانفصال.
 

 :Anxiety :القلق
 وخوف والشد بالتوتر إحساس كذلك وهو واستقرار راحة وعدم بتهديد مكدر وشعور سار غير انفعال «

 القلق نيتضم كما .المجهولو  بالمستقبل  الخوف هذا يتعلق ما وغالبا .هوضوعيالم الناحية من له مبرر لا دائم
 لكن ديةالعا الحياة إطار عن الواقع في تخرج لا قد والتي حقيقيا خطرا تعني لا التي واقفللم مفرطة استجابة

بد ع) » مواجهته تصعب مواقف أو ملحة ضرورات كانت لو كما غالبا لها يستجيب القلق من يعاني الذي الفرد
 (.27، 1990الخالق، 

 سبيرجر.ل )كحالة( عليها أفراد العينة على مقياس القلقهو الدرجة التي يحصل  التعريف الاجرائي:
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 الجانب النظري:_
 :قلق الانفصال :أولاً 

 يظهر القلق من الانفصال عن الوالدين لدى الرضع والأطفال بشكل متكرر جداً ففي الشهر السابع
ن باط يمكينشأ هذا الارتيكون الطفل قد أقام ارتباطاً خاصاً بأهم شخص، الذي عادةً ما يكون الأم وبمجرد أن 

نة لأي موقف يؤدي إلى قطع هذا الارتباط أن يثير قلق الانفصال، ويتجلى قلق الانفصال بشكل خاص في الس
ا ولدى ابن السنتين يكون من الطبيعي التمسك بالوالدين عندم ،الثانية من عمر الطفل ويتناقص بعد ذلك

سناً  وعندما يصبح الأطفال أكبرة لوقت قصير في البداية، يرسلانه للروضة وألا يهتم بالتفاعلات في الروض
عد فإن غالبيتهم يستجيبون بشكل غير قلق على الانفصال، ولكن في بعض الحالات لا يختفي قلق الانفصال ب

لروضة مرور فترة على الابتعاد عن الوالدين، وتسود الحيرة والارتباك لدى الطفل إلى أن يصبح ذهابه إلى ا
مكن أن أو بقاءه مع معلمة الروضة وفي حال استمرار هذه الحالة أو عودتها مرة تلو الأخرى فإنه يغير ممكن 

 (2009، 257،  ويتشن)تتضرر نوعية حياة الطفل

تفاعلا لطفل مويمكن تفسير قلق الانفصال بالتتابع التالي للأحداث المتعلقة بالرؤية النوعية النفسية، إذا كان ا
 الشخص الطفل فإنه يحدث فاصل في تسلسل الاستجابة التي يقوم بها الطفل، أي أن مع شخص، ثم يترك هذا

ي رد الذسلسلة استجابات الطفل قد قطعت، والطفل قد يبدأ عندئذ في البكاء كمحاولة منه لإعادة الاتصال بالف
لشخص انفصال عن أولها التباين الناتج عن الا :ولقلق الانفصال مركبات ثلاثة، كانت الاستجابات تجري معه

لطفل االمتعلق به، والثاني انقطاع الاستجابات الذي يحدث نتيجة هذا الانفصال، والثالث استجابة من جانب 
 لإعادة الاتصال بالشخص. ويجب أن يختفي قلق الانفصال عندما لا يصح غياب الشخص يمثل حدثا للتباين،

( شهرا، 12-18هذين الاحتمالين يحدثان بين سن )أو عندما ينجح الطفل في المحافظة على الاتصال. وكلا 
فإن الطفل ينظر إلى الشخص كشيء آخر، ويدرك أن  شهرا 18عند حوالي سن  وعندما يثبت دوام الشخص،

وجود الاختفاء عن النظر ليس غيابا على الدوام. وبعبارة أخرى فإن الطفل يدرك أن الآخرين مستمرون في ال
، ا أن الطفل يستطيع التحرك حوله بطريقة أفضل فإنه يستطيع متابعة الشخصرغم اختفائهم عن النظر. وبم

ر المتعلق به، وبالتالي يحتفظ بالاتصال في بعض المواقف إن لم يكن في كلها، وفي هذه الظروف سوف يظه
، 312عبد المعطي، قناوي، )قلق الانفصال بدرجة أقل لأن الطفل يستطيع الإبقاء على الاتصال بنفسه 

2001.) 

 :أسباب قلق الانفصال_
ر على أمه أو من ينوب عنها بالإضافة إلى مرو  اعتماد الطفل الشديد أسباب نفسية واجتماعية: .1

الطفل بخبرات عابرة مثل لأحداث صادمه أو ضغوط خارجية كموت شخص عزيز أو تغيير مكان 
 السكن.

اء من استعداد وراثي حيث يكون الطفل الذي يعاني من هذه المشكلة له أقرب أسباب جينية ووراثية: .2
 الدرجة الأولى يعانون من هذا القلق.
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جديدة : يتعلم الطفل القلق من أحد الوالدين بشكل مباشر فخوف الوالد من المواقف العوامل التعلم
 (feriante, Bettina, 2022,5) ي لدى الطفل الخوف من هذه المواقينم

ع بالمكان الذي يترك فيه، ونو  كما تتأثر شدة القلق من الانفصال بعوامل كثيرة، منها مدى ألفة الطفل
 الأشخاص الذين يترك معهم، والفرص التي تتاح للطفل كي يفعل شيئاً بخصوص الانفصال، كما تتأثر أيضاً 

ي فيؤثر  ين الطفل ووالديه يحتمل أنبنوع الارتباط الذي كونه مع الوالدين، ذلك لأن نوع التعلق الذي يكون ب
زاجه كما تؤثر في شدة قلق الانفصال أيضاً نضج القدرات المعرفية لدى الطفل، وم ،شدة القلق من الانفصال

 (.136، 2016،)بسيوني
 :أعراض قلق الانفصال_

 تظهر أعراض قلق الانفصال عند الانفصال الفعلي أو توقع الانفصال وأهم هذه الأعراض مايلي:
ـ اضطرابات في المعدة  (اضطرابات في الجهاز الدوري )زيادة في دقات القلب أعراض جسمية: .1

 ـ غثيان ـ اسهال( ـ صداع. اقياءوالأمعاء )
ارتفاع مستوى الاكتئاب وما يصاحبه من اضطراب في النوم والأكل ـ مخاوف  أعراض انفعالية: .2

ـ  ئدة والخوف المستمر على من يعتمد عليهممرضية خاصة من المجهول أو الظلام ـ الاعتمادية الزا
 الانطواء والحزن.

 لمبالغا: صعوبة التركيز والتذكر والتفكير ـ التوقع المستمر للشر والكوارث ـ الخوف أعراض معرفية .3
 (147، 2006مخيمر، علي، فيه على مصدر الرعاية )

 :سمة القلق في مقابل حالة القلق_
ي من نوعين أحدهما سوي والآخر مرضي أو القلق الإيجابي والقلق السلبيتضح من تحليل القلق أنه يتكون 

سوي لق الالق ،الأول يساعد على البناء والانجاز والنجاح أما الآخر فهو يؤدي إلى الفشل والتوتر وسوء التكيف
 ن قلقة عهو القلق الخارجي المنشأ أو القلق المستثار والقلق الآخر يسمى داخلي المنشأ والقلق الأول عبار 

 .(19، 2001،السيد عثمان)الحالة والثاني سمة القلق 
سماً يزاً حاليست نفسها الميول العامة للفرد تجاه القلق وهذا يعتبر تمي المؤقتةيقول شيشرون أن مشاعر القلق و 

ن ( حيث تشير سمة القلق إلى كو 1966) Splelbergerر جلنظرية سمة القلق وحالة القلق التي قدمها سبيلب
 ءوهؤلاالفرد عرضة للقلق وهذا يعني صف شخصية ثابته فبعض الأفراد يقلقون بسهولة بالغة أكثر من غيرهم 

مرتفعون في سمة القلق وتختلف سمة القلق عن حالة القلق فالأخيرة تشير إلى المشاعر  بآنهميوصفون 
لى كل عن خبرة الفرد بحالة القلق تعتمد ية والتوتر الجسمي وكذلك فإالعصبالمباشرة لكون الفرد قلقاً مثل 

 الفردإن التهديد الخارجي مثل أن يتعرض  موقفيهشخصيته أو شخصيتها الضمنية ووجود ضغوط أو تهديدات 
ك فإن للانتقاد أمام مجموعة من الأفراد يزيد من حالة القلق لديه مثلما هو الأمر عند أغلب الناس ومع ذل

ديدة ستوى حالة القلق سيعتمد على الشخصية ولا سيما سمة القلق فالفرد ذو سمة القلق سيعاني حالة قلق شم
ق ن القلعليه فإبينما الفرد الأكثر صلابة المنخفض في حالة القلق قد يعاني قسطاً معتدلًا من التوتر وبناء 

 .لقلق والتهديد الموقفيايعكس تفاعلًا بين سمة 
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 (26، 2016)ماثيوس، زيدنر،  يوضح التصور التفاعلي لسمة ـ حالة القلق :(1الشكل )
 ة القلقيستخدم مصطلح القلق كسمة ليشير إلى الفروق الفردية الثابتة نسبياً في الاستهداف ولا تظهر سمكما 

بد )عالة الحمباشرة في السلوك وإن كان يمكن استنتاجها من ارتفاع حالة القلق لدى الفرد عبر الزمن وشدة هذه 
 .(16، 2000الخالق، 

قلق من لًا للمن الجدير بالذكر أن الأفراد يتباينون في الدرجة التي تنبههم بها المثيرات فبعص الأفراد أكثر مي
ر في غيرهم بمعنى أنهم يشعرون بالقلق من جراء مجموعة من المثيرات والدراسات البحثية ليست ذات عون كبي

 .(245 ،2001، عبد المعطي)حون أكثر استجابة أو قلقاً بصفه عامة تفسير كيف بعض الناس يصب
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 الدراسات السابقة_
عز تقلق الانفصال لدى أطفال الروضة من وجهة نظر الأمهات في مدينة بعنوان  (2023دراسة المخلافي )_

من وجهة  والتي هدفت إلى التعرف على مستوى قلق الانفصال لدى أطفال الروضة في ضوء بعض المتغيرات
ق نظر الأمهات في مدينة تعز وكذلك التعرف على الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس قل

حيث تكونت  اناث(، ترتيب الميلادي، المستوى التعليمي للأم.لمتغيرات التالية: الجنس )ذكور ـالانفصال وفقاً ل
في رياض الأطفال في مدينة تعز والذين  اجدينالمتو  ( أم من أمهات أطفال الروضة100عينة البحث من )

( إناثاً وتم اختيارهم بطريقة عشوائية عنقودية 49( ذكوراً و )51قع )( سنوات بوا6-4تتراوح أعمارهم ما بين )
لدى  واستخدمت الباحثة مقياس قلق الانفصال )إعداد الباحثة( وأسفرت النتائج إلى أن مستوى قلق الانفصال

( في مستوى قلق الانفصال 0.01فض وأنه هناك فروق دالة احصائياً عند مستوى دلالة )الأطفال كان منخ
  .ناث( لصالح الاناثا –لدى أطفال الروضة تبعاً لمتغير الجنس )ذكور 

 بنـــاءالأ وتربيـــة الوالـــدين قلـــق بـــين بعنـــوان العلاقـــة ((Pereira, et al., 2014 بيريةةةرا وآخةةةرون  دراسةةةة_
هــــــــدفت إلــــــــى البحــــــــث فــــــــي  التــــــــيالأطفــــــــال و  لــــــــدى الإدراك لضــــــــعف الوســــــــيطة التــــــــأثيرات: الأطفــــــــال وقلـــــــق

 قلــــق الأموميــــة والأبويــــة مــــن ناحيــــة وأعــــراض القلــــق لــــدى الأطفــــال مــــن ناحيــــة أخــــرى الالعلاقــــات بــــين ســــمة 
طفـــــل مـــــن الأطفـــــال  905طفـــــلًا وأوليـــــاء أمـــــورهم مـــــن أصـــــل  80وطبقـــــت الدراســـــة علـــــى عينـــــه مكونـــــه مـــــن 

ــــي ســــن المدرســــة  لــــق وأشــــارت النتــــائج أن كــــلا الوالــــدين لهــــم تــــأثيرات فريــــدة علــــى أعــــراض القفــــي البرتغــــال ف
 .لدى الأطفال فالحماية الزائدة والقلق تساهم بشكل مستقل وإيجابي في قلق الطفولة

 لـــدى الانفصـــال وقلـــق الأمـــومي القلـــقبعنةةةوان ( Orgiles, et al., 2018وآخةةةرون ) لةةةي أورغي دراسةةةة _
هـــــدفت الدراســـــة إلـــــى و  التربيـــــة لأســـــلوب الوســـــيط الـــــدور: ســـــنوات 6و 3 بـــــين أعمـــــارهم تتـــــراوح الـــــذين الأطفـــــال

 ،حازمـــــة ،تحليـــــل التـــــأثيرات الوســـــيطة المحتملـــــة لأربعـــــة أنمـــــاط تربيـــــة )حمايـــــة مفرطـــــةالتعـــــرف علـــــى العلاقـــــة 
مكونــــه عينــــة بــــين قلــــق انفصــــال الأطفــــال وقلــــق الأمهــــات وقــــد طبقــــت هــــذه الدراســــة علــــى و  ومثبطــــة( ،عقابيــــة

ــــ 3مــــن الأطفــــال تتــــراوح أعمــــارهم بــــين  235مــــن  كشــــف تحليــــل  روضــــات فــــي اســــبانيا ســــتتســــنوات مــــن  6ـ
ـــــق  ـــــا للعلاقـــــة بـــــين قل ـــــوة المفرطـــــة فـــــي الحمايـــــة كـــــان وســـــيطًا مهمً متعـــــدد الوســـــاطة المتوازيـــــة أن أســـــلوب الأب

أظهـــــرت الأمهـــــات اللـــــواتي لـــــديهن درجـــــات أعلـــــى  ،ســـــمة الأم وقلـــــق انفصـــــال الطفـــــل. بالإضـــــافة إلـــــى ذلـــــك
ــــــر لاســــــتخدام أســــــلوب الأبــــــوة والأمومــــــة ال ــــــق بشــــــأن الســــــمات احتماليــــــة أكب ــــــي الحمايــــــة أو مــــــن القل ــــــرط ف مف

العقـــــاب أو الأقـــــل حزمـــــاً. كانـــــت الأمهـــــات الأصـــــغر ســـــنًا أكثـــــر عرضـــــة لاســـــتخدام أســـــلوب الأبـــــوة والأمومـــــة 
 كان الأولاد أكثر تعرضًا للأسلوب الحازم. ،ومقارنة بالفتيات ،المفرط في الحماية

 ومشــــاكل التربيــــة، وضــــغوط الأم، قلــــقبعنــــوان  (Tostsi, et al., 2019)توسةةةةت  وآخةةةةرون  ودراسةةةةة_
هــــدفت الدراســــة إلــــى التعــــرف علــــى و  للطفــــل الــــذاتي التنظــــيم دور: المدرســــة قبــــل مــــا ســــن فــــي الأطفــــال ســــلوك

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Orgil%C3%A9s+M&cauthor_id=29877991
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أن قلـــــق الام هـــــو عامـــــل خطـــــر للمشـــــكلات الســـــلوكية فـــــي مرحلـــــة الطفولـــــة المبكـــــرة وطبقـــــت الدراســـــة علـــــى 
ــــــي عمــــــر ) 391 ــــــال ف ــــــاس ســــــبيلرجر لل4مــــــن أمهــــــات الأطف ــــــم اســــــتخدام مقي ــــــق كســــــمة ( ســــــنوات وت وتــــــم قل

ـــــدي ـــــوتر والقلـــــق الوال ـــــه دور فـــــي مشـــــكلا ت الأطفـــــال  تطبيـــــق الدراســـــة فـــــي ســـــنغافورة وتوصـــــلت إلـــــى أن الت ل
 الداخلية والخارجية

 تعليق على الدراسات السابقة

مستوى قلق الانفصال لدى أطفال تعرف ( إلى 2023هدفت دراسة المخلافي ) من حيث الهدف:
الروضة وكذلك الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة بين الذكور والاناث أما دراسة بيريرا وآخرون 

Pereira, et al., 2014))  فقد هدفت إلى تعرف العلاقة بين سمة القلق الأمومية والأبوية من ناحية وأعراض
فت هد( فقد Orgiles, et al ,.2018وآخرون ) أورغيليس القلق لدى الأطفال من ناحية أخرى أما في دراسة 

 ،حازمة ،العلاقة تحليل التأثيرات الوسيطة المحتملة لأربعة أنماط تربية )حماية مفرطةتعرف الدراسة إلى 
 ,.Tostsi, et al)توستس وآخرون  ودراسةوفي  ومثبطة( وبين قلق انفصال الأطفال وقلق الأمهات ،عقابية

في مرحلة الطفولة المبكرة.  والمشكلات السلوكيةالعلاقة بين قلق الأم  تعرفكان هدفت الدراسة إلى ( 2019
تعرف العلاقة بين قلق الانفصال لدى وهو وبهذا اختلفت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة من حيث الهدف 

الأطفال وقلق الأمهات كسمه. وكذلك اختلفت من حيث عينة التطبيق حيث طبق البحث على أمهات الأطفال 
فكانت عينة التطبيق هي ( 2023ة ضمن عمر خمس سنوات أما في دراسة المخلافي )الذين يرتادون الروض

 .(49( ذكوراً و )51سنوات بواقع ) (6-4أمهات الأطفال والذين تتراوح أعمارهم ما بين )

م من أصل طفلًا وأولياء أموره 80كانت العينة مكونه من  ((Pereira, et al., 2014 وفي دراسة بيريرا وآخرون 
 .لمدرسةمن الأطفال في سن ا طفلاً  905

ر من أمهات الأطفال في عم 391وطبقت الدراسة على  Tostsi, et al., 2019)) توستس وآخرون  وفي ودراسة
 ( سنوات.4)

ومن خلال الدراسات السابقة وجدت الباحثة صعوبة تطبيق مقياس على الأطفال في عمر خمس سنوات لذلك 
م كذلك تو قامت ببناء بطاقة ملاحظة للأم تقوم من خلالها بالإجابة على ما يتعلق بقلق الانفصال لدى الأطفال 

دى لنفصال د والمتغيرات الخاصة بقلق الاالاستعانة بالدراسات السابقة بالتعرف على المفاهيم النظرية والأبعا
 الأطفال. 

  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Orgil%C3%A9s+M&cauthor_id=29877991
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 :إجراءات البحث_ 
 .تم استخدام المنهج الوصفي: منهج البحث_ 
الأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة ضمن رياض أمهات يتكون مجتمع البحث من  :مجتمع وعينة البحث_ 

سنوات موزعين على ( 5)طفل ضمن عمر( 1523) حيث يبلغ عدد الأطفالالأطفال التابعة لوزارة التربية 
روضات ( 5)روضات في مباني خاصة منفصلة وقد تم اختيار ( 8)روضة ضمن المدارس الحكومية و( 23)

بالطريقة العشوائية البسيطة مع مراعات توزع الروضات ضمن مناطق حمص وتم سحب العينة المكونة من 
 أم لأطفال37أم لأطفال إناث، 38) عشوائية البسيطةأم من أمهات الأطفال ضمن الرياض بالطريقة ال( 75)

 (.ذكور
 الرياض التي تم اختيارها مع العينة :(1)جدول 
 العينة المسحوبة العدد الكلي اسم الروضة

 15 60 الشهيد سبيع رجوب

 15 34 صفية أم المؤمنين
 15 97 الشروق 
 15 27 التضامن

 15 80 عبد الفتاح النشيواتي

 75 289 المجموع

 :أدوات الدراسة وإجراءاتها_
 :إجراءات الدراسة_ 
 قلق الأممقياس و قلق الانفصال ل بطاقة الملاحظةإجراء الدراسة السيكو مترية لكل من  :أولاً 

من مجتمع  أما من أمهات أطفال الروضة( 30)قامت الباحثة بتطبيق أدوات البحث على عينة مكونة من 
سة وقد تم المدرو  للأدواتلدراسة الصدق والثبات  -التطبيق النهائي للبحث ولم تشملهم عينة –البحث الأصلي 

 .اخيارهم بطريقة المعاينة العشوائية البسيطة
 :الأدوات المستخدمة في البحث_ 
 :قلق الانفصالل بطاقة الملاحظة _1

على بعض فمن خلال مراجعة الأدبيات النظرية حول اضطراب قلق الانفصال عند الأطفال تم الاطلاع 
 (، ومقياس2009(، ومقياس صالح والسميري )2003المقاييس الخاصة بقلق الانفصال كمقياس سليمان )

سة الخام المراجعة في ورد ، وبعد الرجوع إلى ما(Mendez et al.,2014).سبنس للقلق ومقياس مندز وآخرين
والاطلاع على أعراض قلق الانفصال قامت الباحثة  DSM5  العقلية للأمراض الإحصائي التشخيصي للدليل

 وفق ما يلي. ( بند41تكون من )تلقلق الانفصال.  بطاقة ملاحظبإعداد 
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 قلق الانفصالل بطاقة الملاحظةأبعاد  :(2)جدول 
 عدد البنود الأبعاد

 10إلى  1من  الأعراض الفيزيولوجية البعد الأول:

 21إلى  11من  الأعراض الانفعالية البعد الثاني:

 30إلى  22من  الأعراض المعرفية البعد الثالث:

 41إلى  31من  الأعراض السلبية البعد الرابع:

 
 (2( درجات عندما يختار دائماً و)3وقد تم توزيع النتائج على ثلاثة بدائل بحيث يحصل المفحوص على )

بية ات السلوذلك للعبارات الايجابية أما العبار درجتان عندما يختار أحياناً ودرجة واحدة عندما يختار نادراً 
 ( درجة واحدة غالباً.1( درجتان أحياناً و)2( درجات ل نادراً و)3فيحصل المفحوص على )

 :قلق الانفصالل لبطاقة الملاحظةالدراسة السيكومترية _ 
 العينة الاستطلاعية لأدوات البحث:*

ولم  –( أم من مجتمع البحث الأصلي 30تقنين مكونة من )قامت الباحثة بتطبيق أدوات البحث على عينة 
 دراسة الصدق والثبات لأدوات البحث.ل -تشملهم عينة التطبيق النهائي للبحث

 :تم حساب صدق المقياس بطريقتين قلق الانفصال:ل بطاقة الملاحظةدراسة صدق  أولًا:
حتوى ويقصد به الفحص المنهجي لمصدق المحكمين(: )قلق الانفصالل بطاقة الملاحظةصدق المحتوى ل _1

 .الأداة ويشير إلى ما إذا كان المقياس يقيس ما أعد لقياسه
( من الأساتذة المختصين في مجال الصحة النفسية 10حيت تم عرض المقياس في صورته الأولى على )

ة يث ملائمماء البنود للأبعاد، من حفيما يخص معاني البنود وانت لإبداء الرأي والارشاد النفسي وتربية الطفل
قلق الانفصال، وصياغة الفقرات بصورة سليمة وواضحة، وشطب أو تعديل أو ل بطاقة الملاحظةالفقرات ل

 مناسبة. وفي ضوء آراء السادة المحكمين قامت الباحثة بتعديل صياغة بعضإضافة فقرات جديدة يجدونها 
 .الفقرات ويوضح الجدول التالي ذلك
 بطاقة الملاحظةالتعديلات التي أجريت على  :(3)جدول 
 بعد التعديل قبل التعديل

 الأعراض الفيزيولوجية
 ـ لا يتعرق بكثرة عند تركه في الروضة.4

 ـ عند تركه في الروضة لا يتعرق كثيراً 4

 موعد الذهاب إلى الروضة.ـ يبدأ بالغثيان عندما يحين 2 ـ يشعر بأنه يريد أن يتقيأ عندما يحين موعد الذهاب للروضة.2
 ـ أثناء غيابك عنه لا يشتكي من تعب أو مرض8 ـ لا يشكو من التعب والمرض أثناء غيابك عنه.8

 الأعراض الانفعالية
ـ يبكي بشكل متواصل عند خروجك من دونه، وعند تركه في 12

 الروضة.

 يبكي بشكل متواصل عند خروجك من دونهـ12
 تركه في الروضةيبكي بشكل متواصل عند ـ 13

 يكون نداؤه لك مصحوب بالبكاء في كل مرة.16 ـ مناداة الأم كل مرة مصحوبة بالبكاء. 16
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اء يبدو عليه أنه وحيداً بالرغم من وجود الآخرين حوله أثنـ 20 ـ يبقى وحيداً بالرغم من وجود الآخرين حوله أثناء غيابك.20
 غيابك

 الأعراض المعرفية
 تتركينه ولن يراكِ. ـ يحلم بأنك سوف27 

 تتكرر أحلامه بأنك سوف تتركينه ولن يراكي

 الأعراض السلوكية
 ـ نومه غير متقطع. 30

 ينام جيداً نوم غير متقطعـ 30

 يجري خلفك عند مغادرتك الروضةـ 41 الجري خلفك عند مغادرتك الروضة..41
 Internal consistency:صدق الاتساق الداخلي_

ة قلق الانفصال والدرجة الكليل بطاقة الملاحظةتم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد 
 ويتضح ذلك من خلال الجدول التالي:  ،البطاقةلهدف التحقق من مدى صدق  ،للمقياس

 للمقياسقلق الانفصال والدرجة الكلية ل بطاقة الملاحظةمعاملات الارتباط بين أبعاد  :(3جدول )
 معاملات الارتباط الأبعاد

 **0.714 الأعراض الفيزيولوجية البعد الأول:
 **0.809 الأعراض الانفعالية البعد الثاني:
 **0.811 الأعراض المعرفية البعد الثالث:
 **0.755 الأعراض السلوكية البعد الرابع:

 ( 0.01**دال عند مستوى دلالة ) 
صائياً قلق الانفصال تتمتع بمعاملات ارتباط قوية ودالة إحل بطاقة الملاحظة( أن أبعاد 3تبين من الجدول )

 قلق الانفصالل بطاقة الملاحظة(، وحيث بلغت معاملات الارتباط لأبعاد 0.01عند مستوى دلالة أقل من )
 ( وهذا دليل على أن مقياس قلق الانفصال يتمتع بمعامل صدق عالٍ.0.811_  0.714بين )

كل بعد  معاملات الارتباط بين فقرات أربعة أبعاد فقد تم حساب فيهاقلق الانفصال ل بطاقة الملاحظةبما أن و 
 من الأبعاد الثلاثة والدرجة الكلية لكل بعد على حده ويتضح ذلك من خلال ما يلي:

 
 معاملات الارتباط بين فقرات الأبعاد والدرجة الكلية لكل بعد :(4جدول )

 
البعد 
 معاملات الارتباط الأول

 
البعد 
 الثاني

معاملات 
 الارتباط

 
 معاملات الارتباط البعد الثالث

 
 البعد الرابع

معاملات 
 الارتباط

1 0.519** 11 0.655** 22 0.543** 31 0.662** 
2 0.638** 12 0.329** 23 0.425* 32 0.661** 
3 0.491** 13 0.662** 24 0.542** 33 0.588** 
4 0.521** 14 0.478** 25 0.657** 34 0.664** 
5 0.761** 15 0.594** 26 0.637* 35 0.590** 
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 (0.01**دال عند مستوى دلالة ) (0.05*دال عند مستوى دلالة)
دالة و ( أن فقرات البعد الأول )الأعراض الفيزيولوجية( تتمتع بمعاملات ارتباط قوية 4)تبين من جدول رقم 

(، وهذا يدل 0.761ـ  0.0401)، حيث تراوحت معاملات الارتباط بين 0.01إحصائياً عند مستوى دلالة 
 على أن البعد الأول وفقراته يتمتع بمعامل صدق عالي.

دالة و الثاني )الأعراض الانفعالية( تتمتع بمعاملات ارتباط قوية ( أن فقرات البعد 4وتبين من جدول رقم )
(، 0.0722_  0.0392، حيث تراوحت معاملات الارتباط بين )0.01إحصائياً عند مستوى الدلالة أقل من 

 وهذا يدل على أن البعد الثاني وفقراته يتمتع بمعامل صدق عالي. 
ة ودالة ثالث )الأعراض المعرفية( تتمتع بمعاملات ارتباط قوي( أن فقرات البعد ال4كذلك تبين من جدول رقم )

(، 0.0655_  0.0452بين ) ، حيث تراوحت معاملات الارتباط0.01إحصائياً عند مستوى دلالة أقل من 
 وفقراته يتمتع بمعامل صدق جيد. وهذا يدل على أن البعد الثالث

ة ودالة )الأعراض السلوكية( تتمتع بمعاملات ارتباط قوي( أن فقرات البعد الثالث 4كذلك تبين من جدول رقم )
(، وهذا 0.769_  0.359بين ) ، حيث تراوحت معاملات الارتباط0.01إحصائياً عند مستوى دلالة أقل من 

 .وفقراته يتمتع بمعامل صدق جيد يدل على أن البعد الثالث
 طريقتين هما:بتم حساب الثبات  :قلق الانفصالل بطاقة الملاحظةثبات  -ثانياً 
 :Split-Half Methodة النصفية الثبات بطريقة التجزئ-1

صفين الكلي إلى ن لبطاقةتم حساب معاملات الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية، حيث تم قسمة فقرات ا
لغ وتم حساب معامل الارتباط بين مجموع فقرات النصف الأول ومجموع فقرات النصف الثاني للمقياس، فقد ب

 (، وهو معامل ثبات مرتفع ودال احصائياً.0.761)معامل الارتباط لبيرسون للمقياس بهذه الطريقة 
 :Cronbach's Alphaالثبات بطريقة ألفا كرونباخ -2

حيث وجد أن قيمة ألفا كرونباخ  Cronbach's Alpha الثبات عن طريق معامل ألفا كرونباختم حساب 
دال مرتفع و  لبطاقةوهذا يدل على أن معامل الثبات لدى ا ،(0.801قلق الانفصال تساوي )ل لبطاقة الملاحظة

 إحصائياً ويمكن تطبيقه.
هله تمتع بخصائص سيكومترية تؤ ت البطاقةأن وبناءً على نتائج التحقق من الصدق والثبات، يمكننا ملاحظة 

 للاستخدام على عينة البحث ضمن البيئة المحلية.
 
 

6 0.561** 16 0.621** 27 0.535** 36 0.365* 
7 0.686** 17 0.457* 28 0.644** 37 0.600** 
8 0.401** 18 0.399* 29 0.467** 38 0.767** 
9 0.511** 19 0.611** 30 0.655** 39 0.555** 
10  20 0.722*   40 0.678** 
  21 0.583**   41 0.637** 
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 :قلق الأم )القلق كسمه(ة مقياس 2
 وأطلقوا على( (Spielberger, Gorsuchusene, 1970 من سبيلبرجر وجورستسن ولسن اس كلالمقيقام بإعداد

ق وعبد الرقيب ( وأحمد عبد الخال1978البيئة العربية أمينة كاظم )هذه القائمة استفتاء تحليل الذات ونقلتها إلى 
لا  ا بنعم أوالبحيري. ويتكون مقياس سمة القلق لهذه القائمة من عشرين عبارة يطلب من الأفراد أن يجيبو 

 (70، 2001)السيد عثمان، فاروق، 
 Internal consistency:صدق الاتساق الداخلي_  

ف لهد ،والدرجة الكلية للمقياس قلق الأممقياس  فقراتمن  فقرةتم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل 
 ويتضح ذلك من خلال الجدول التالي:  ،التحقق من مدى صدق المقياس

 والدرجة الكلية للمقياس قلق الأممقياس  فقراتمعاملات الارتباط بين  :(5جدول )
 (0.01**دال عند مستوى دلالة ) (0.05*دال عند مستوى دلالة)

 
لة ودالة إحصائياً عند مستوى دلا تتمتع بمعاملات ارتباط قوية المقياس( أن فقرات 6)تبين من جدول رقم 

(، وهذا يدل على أن البعد 0.787ـ  0.415)( حيث تراوحت معاملات الارتباط بين 0.05، و )(0.01)
 .جيدالأول وفقراته يتمتع بمعامل صدق 

 :Discriminant Validityالصدق التمييزي _2
( 10لعليا % )الفئة ا25تنازلياً وتم أخذ أعلى  تم ترتيب درجات الأمهات على مقياس أساليب المعاملة الوالدية

 المجموعتين وانحرافهما المعياري، ومن ثم (، ثم تم حساب متوسطات هاتين10% )الفئة الدنيا 25وأدنى 
وضح أجرت الباحثة اختبار )ت( لبيان دلالة الفروق بين المتوسطين على الدرجة الكلية للمقياس والجدول ي

 :الفرق بين هاتين المجموعتين
 .المعاملة الوالدية يودنت" ودلالتها في مقياس أساليبالمتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت ست

 
 
 
 

معاملات  البند
 الارتباط

معاملات  البند
 الارتباط

معاملات  البند
 الارتباط

 معاملات الارتباط البند

1 0.415* 6 0.523** 11 0.526** 16 0.655** 
2 0.787** 7 0.541** 12 0.673* 17 0.568** 
3 0.621** 8 0.652** 13 0.543** 18 0564** 

 
4 0.523** 9 0.478** 14 0.452** 19 0.651** 
5 0.451* 10 0.582** 15 0.668* 20  
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 (:7جدول )
 

 العينة المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 قيمة ت المعياري 

درجة 
 الحرية

القيمة 
 القرار الاحتمالية

 22.4 51.4 10 الدنيا
دال  0.004 9 3.75

 19.8 72.65 10 العليا إحصائيا
لى بنود المقياس قادرة عأي أن  0.05 ( وهي أصغر من مستوى الدلالة0.004نلاحظ أن القيمة الاحتمالية )

 التمييز بين المجموعتين مما يشير إلى تمتع المقياس بالقدرة التمييزية.
 : تم حساب الثبات بطريقتين هما:كسمة قلق الأمثبات مقياس ة ثانياً 
  :Split-Half Methodالثبات بطريقة التجزئة النصفية -1

صفين تم حساب معاملات الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية، حيث تم قسمة فقرات المقياس الكلي إلى ن
لغ وتم حساب معامل الارتباط بين مجموع فقرات النصف الأول ومجموع فقرات النصف الثاني للمقياس، فقد ب

 بات مرتفع ودال احصائياً.(، وهو معامل ث0.745)معامل الارتباط لبيرسون للمقياس بهذه الطريقة 
 :Cronbach's Alphaالثبات بطريقة ألفا كرونباخ -

حيث وجد أن قيمة ألفا كرونباخ  Cronbach's Alpha تم حساب الثبات عن طريق معامل ألفا كرونباخ
وهذا يدل على أن معامل الثبات لدى المقياس مرتفع ودال إحصائياً  ،(0.732تساوي ) قلق الأملمقياس 

 ويمكن تطبيقه..
هله وبناءً على نتائج التحقق من الصدق والثبات، يمكننا ملاحظة أن المقياس يتمتع بخصائص سيكومترية تؤ 

 للاستخدام على عينة البحث ضمن البيئة المحلية.
 :الأساليب الإحصائية_

ير لاستخراج معاملات صدق وثبات مقياس المساندة الاجتماعية ومقياس تقد spssتم استخدام برنامج 
. بين درجات أفراد العينة على كل Pearson Correlationامل الارتباط بيرسون مع -1الذات وكذلك ولإيجاد 

 من مقياس القلق الاجتماعي ومقياس تقدير الذات
 لتحديد الارتباط بين درجات أفراد العين على مقاييس البحث معامل ارتباط بيرسون: _
 البحث دواتلحساب معامل الثبات لأ كرو نباخ: امعامل ألف_ 
 البحث دواتزئة النصفية لألتصحيح الثبات بالتج براون: -معامل سيبرمان_ 
 البحث أدواتى لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عل اختبار ت ستيودنت:_ 
 عرض النتائج وتفسيرها:_

 أولًا: النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى:
راد بين درجات أف 0.05لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )التي تنص

حة ص( للتأكد من لدى أطفالهن قلق الانفصالل بطاقة الملاحظةودرجاتهم على  قلق الأمالعينة على مقياسي 
نفصال بطاقة الملاحظة لقلق الاهذه الفرضية تم استخدام معامل ارتباط بيرسون بين درجات أفراد العينة على 

 كما يظهر الجدول الآتي: spss، وذلك باستخدام برنامج ومقياس قلق الأمهات
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 قيم معامل بيرسون بين درجات أفراد العينة على مقاييس الدراسة :(8الجدول )

 (0.05دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

 مستوى الدلالة ارتباط بيرسون  المقياس
 قلق الانفصال

0.798** 0.012 
 قلق الأم

 لاحظةبطاقة المودرجة  قلق الأم( أن قيمة معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس 8يتضح من الجدول )
باطيه ( أي أنه يوجد علاقة ارت0.01وهي دالة عند مستوى الدلالة الافتراضي ) (0.798) بلغتقلق الانفصال ل

قلق ل بطاقة الملاحظةودرجاتهم على قلق الأم مقياس ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد العينة على 
 الانفصال وبذلك نرفض الفرضية الصفرية ونقبل الفرضية البديلة.

 في وجود تأثير لقلق الأم على Tsotsi, et al., 2019)وآخرون ) يتسوتسوهذه النتيجة تتفق مع دراسة 
  كذلكو  المشكلات السلوكية الخارجية والداخلية لدى والأطفال

سلوكهم دوار التي يلعبها قلق الوالدين و التي أكدت على الأ Pereira, et al., 2014))بيريرا وآخرون  دراسة
 (.(Orgiles. M, et al., 2018ى الأطفال وأيضاً دراسة أورغيليس  على تطور مشكلات القلق لد

الحرمان في بيئة تشعرهم ب ينشؤون فالأطفال الذين  اضطرابات القلقتجتمع العوامل البيئة والوراثية في ظهور 
ون لقين يكاستجابة القلق فالآباء الق لا ظهاروالقلق والإحباط وعدم الأمن سيكونون أكثر استعداداً من غيرهم 

لقلق اأن صغيرها يبدي علامات  ما تدركهم قلقين حيث يتعلم الأطفال من والديهم فالأم القلقة سرعان ؤ أبنا
ص الذي أمه فالقلق تثيره أنواع معينه من الاضطرابات الانفعالية في الشخفكأن الطفل يتناغم انفعالياً مع 

 .(52ـ  48، 2013يتفاعل معه الطفل )الزعبي، 

د العديد كما تج .غالبًا ما يكون من المؤلم والمخيف جدًا أن تفكر الأم في أن طفلها يعاني من مشاعر صعبةف
ر عندما تشعر الأم بالقلق من أن طفلها سيشع .ههنمن الأمهات صعوبة في تحمل تجربة غضب أطفالهن تجا

يمر  بهذه المشاعر الصعبة وتعتقد أن الطفل سيعاني، فإنها تشعر بالقلق من أنه سيكون من غير المحتمل أن
القلق من أن الطفل لا يستطيع التأقلم ولن يكون على ما  –قد يكون قلق الأم  في الحقيقة الطفل بهذه التجربة،

تفعل  لقد أصبح يعتقد )كما .لتأقلملذي ينتقل إلى الطفل ويجعله أكثر قلقاً ويؤثر على قدرته على اهو ا –يرام 
  (Beverly, 2010,15).وهذا يجعله أكثر قلقا .والدته( أنه لن يكون بخير إذا انفصل

تعلم القلق والمخاوف ونظرًا للتواجد الكبير لاضطرابات القلق لدى الآباء والأطفال، فمن المحتمل أيضًا أن يتم 
يتم استخدام أسلوب التربية القلقة لتصنيف و  .المحددة لدى الأطفال من خلال نمذجة المعلومات السلبية ونقلها

الآباء الذين يصفون المواقف لأطفالهم بأنها خطيرة وغير قابلة للحل، ويشجعون أو يعززون التفسيرات الكارثية، 
 .Wood, et al) المتجنبويشكلون نموذجًا لسلوك التكيف  ويعبرون صراحة عن الخوف أو القلق،

2003,142 )) 

https://link.springer.com/article/10.1007/s10826-013-9767-5#auth-Ana_Isabel-Pereira-Aff1
https://link.springer.com/article/10.1007/s10826-013-9767-5#ref-CR58
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 صيبهم فإنا قد يمالتي غالبًا ما تشعر بالتهديد نحو أطفالها وتعتقد دائمًا أن خطرًا  قةوبذلك فإن طبيعة الأم القل
بًا ئمًا أن تطمئن نفسها وغالتحاول دا فهيهذا الخوف والقلق غير المبرر ينعكس على علاقة الأم بطفلها 

 .بأسلوب مرضي يؤدي في النهاية إلى ارتباط مرضي لطفلها بها
 الدلالة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )والتي تنص : النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية_
جنس الطفل الانفصال وفقاً لمتغير  قلقل بطاقة الملاحظةبين متوسط درجات أفراد العينة على ( 0.05)
 (اناث /ذكور)

بطاقة على ذكور/ اناث()جنس الطفل وفقاً لمتغير الفروق بين متوسط درجات أفراد العينة  :(9الجدول)
 قلق الانفصالل الملاحظة

 

  (37)ن= ذكور (38)ن= اناث
قيمة 
 )ت(

 

درجة 
 الحرية

مستوى 
المتوسط  القرار الدلالة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الدرجة 
 4.76 50.26 3.52 55.32 الكلية

5.0
21 

 دال 0,003 73

لذلك نرفض الفرض الصفري ونقبل  0,05أصغر من ( نجد أن قيم مستوى الدلالة 9من خلال الجدول رقم )
لى ع بين متوسطي درجات أفراد العينة 0,05وهو توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة الفرض البديل 

 (. اناث، ذكور) جنس الطفلقلق الانفصال تبعاً ل بطاقة الملاحظة
حيث بلغ المتوسط الحسابي لعينة  الاناثومن خلال بيانات الجدول نلاحظ أن هذه الفروق كانت لصالح 

( 50.26والذي بلغ ) الذكور( وهو أعلى من متوسط عينة 3.52( بانحراف معياري بلغ )55032) الاناث
( وهو 0،003( بمستوى دلالة أصغر من )5،021كما جاءت قيمة )ت( ) (،4.76وبانحراف معياري بلغ )

( وعليه نقرر أنه توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الدلالة 0،05أصغر من مستوى الدلالة )
 رية ونقبل الفرضية البديلة.لذا نرفض الفرضية الصف ،(، وذلك في الدرجة الكلية للمقياس0،05)
ين توجد فروق ب لا والتي توصلت إلى أنه (2017) كبداندراسة ملال و الدارسة مع نتائج هذه تختلف نتائج و 

 .الذكور والاناث
وكذلك  فروق لصالح الاناث التي توصلت إلى وجود( 2009دراسة صالح والسميري )وكما تتفق مع نتائج 

دراسة لك كذو  التي أثبتت أن قلق الانفصال أكثر شيوعاً لدى الاناث ),et al Abbo., 2013( دراسة ابّو واخرين
 .(2023) خلافيالم

 ئدا  زاوفاً  تفرض اهتماما وخ الاجتماعيةلى أن أساليب التنشئةً  في هذه الفروق لصالح الاناث إوقد يعود السبب 
على  يعتمدون  نة مع الذكور الذينللمساندة بالمقار  وارتباطا وطلباوهذا يجعلها أكثر التصاقا وتعلقا  الإناثعلى 

ماية أن الح. بالإضافة إلى المتعلقة بهم الأشخاصبغياب  اً أكثر حساسية وتأثر  الإناثأنفسهم أكثر كما أن 
رص من الحصول على ف الفتياتيمكن أن تمنع أكثر من الفتيان  للفتياتالزائدة التي يمكن أن تكون موجهة 

قلق  لها دور في ظهور وبالتالي يمكن أن يكون  وتطوير مهارات التكيف في المواقف الصعبة لاستكشاف بيئتهم
 (89، 2022)الخضر،  الانفصال
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طور تأساليب الأبوة والأمومة المفرطة في الحماية والسيطرة المفرطة والانتقادية المفرطة التي تحد من ف
 .طرابات القلقالاستقلالية والإتقان قد تساهم أيضًا في تطور اض

ر وإظها أي أن طبيعة التنشئة الاجتماعية في مجتمعاتنا والتي تطلق العنان للذكور للتصرف بحرية واستقلالية
ها رافقة لأمالفتاة على الحماية الزائدة والخوف من الآخرين وأن تكون دائما ميتم تنشأت  ينمابشخصيتهم القوية 

 في تطور قلق الانفصال. يكون لها دور مساعديمكن أن  ،ولا تتركها
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 الملاحق

 مقياس قلق الانفصال كما تلاحظه الأم

أو  صح إشارة بوضع وذلك خدمة البحث العلمي إلى تهدف التي التالية البنود على الإجابة الأم أرجو عزيزتي

.العلمي البحث خدمة هو الغرض وإنما صحيحة أو خاطئة إجابة توجد لا أنه علما   ، العبارة خطأ أمام  

 الطفل ذكر ..................../ الطفل أنثى..................................

 

 نادرا   أحيانا   دائما   الفقرات

ـ يشعر بأنه بصحة جيدة عند الذهاب إلى الروضة.1     

ـ يبدأ بالغثيان عندما يحين موعد الذهاب إلى الروضة. 2     

ـ يشكو من سرعة ضربات قلبه في وقت الذهاب إلى الروضة.3     

ـ عند تركه في الروضة لا يتعرق كثيرا  4     

ـ يشتكي من آلام في البطن عندما تتركينه وتذهبين.5     

ـ يتناول طعامه بشكل اعتيادي عندما تكونين خارج المنزل. 6     

ـ يشكو من ألم في يديه أو قدميه عند غيابك عن المنزل.7     

المرض أو التعب شكوى لا يكثر من عنه غيابك أثناء ـ8     

ـ يشكو من ضيق في التنفس عندما تريدين الذهاب بدونه.9     

عنه.ـ يشكو من الصداع عند غيابك 10     

    

.وتتركيه تخرجين عندما الشديد الحزن عليه يظهر ـ11     

ـ يبكي بشكل متواصل عند تركه في الروضة12     

دونه من خروجك عند متواصل بشكل ـ يبكي13     

ـ يصرخ بصوت عالي عند تركه في الروضة.14     

ـ يتحدث مع الآخرين عندما تكونين بعيدة عنه.15     

مرة. كل في بالبكاء مصحوب لك نداؤه ـ يكون16     

ـ يشعر بالهدوء عندما تأتي إليه بعد قضائك وقتا  بعيدا  عنه.17     

ـ ينام بمفرده دون طلبه للبقاء بجانبك طوال الليل.18     

ـ يعبر عن سعادته بعد قضاء وقت في الروضة.19     

ابكغي أثناء حوله الآخرين وجود من بالرغم وحيدا   أنه عليه ـ يبدو20     
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معلمته رؤية عند يبتسم ـ21     

    

ـ يظهر عليه شرود الذهن أثناء غيابك عنه. 22     

.ـ يستطيع التركيز بالواجبات المدرسية عندما لا تكوني موجودة 23     

ـ يحدثك عن فكرة أنك سوف تتركيه ولن تعودي. 24     
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ـ  يستيقظ بنشاط ويغادر السرير للذهاب إلى الروضة.  23     
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Separation anxiety in preschool children and its relationship  

to maternal anxiety 

 

 
Abstract 

The research aimed to identify the relationship between separation anxiety in pre-school children and 

mothers’ anxiety as a trait, and to identify the differences between the sample members’ scores on the 

observation card for separation anxiety in children according to the child’s gender variable (males, 

females). To verify this, the research was applied to a sample of (75) mothers of pre-school children, 

using a note card for separation anxiety through the mother’s observation of her child, prepared by the 

researcher, and a maternal anxiety scale. The scale was prepared by Spielberger, Gortsen, and Wilson. 

Spielberger, Gorsuchusene, 1970) They called this list a self-analysis referendum and it was 

transmitted to the Arab environment by Amina Kazem (1978), Ahmed Abdel Khaleq, and Abdel 

Raqeeb Al-Buhairi. After conducting statistical treatments, the research results revealed that there is a 

positive correlation between maternal anxiety as a trait and separation anxiety in children, as well as 

the presence of statistically significant differences between the average scores of the sample members 

according to the child’s sex variable (males, females) on the observation card for separation anxiety, 

and the differences were in favor of females. At a significance level of (0.05). 

 

key words: 

Separation anxiety - maternal anxiety -Pre-school children 

 

 

 

 


