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  اضʙʠاǺات الʹʦم وعلاقʯها Ǻعادات الʹʦم غʙʻ الॻʲʶة لȎʗ عʻʹة مʥ أʟفال

ʔة في حلॻʸʢة والأعॻانʗʸʲال  
  مʙوة ʟاهʦʸ ʙسى الʶالح   د. نॻفʴॻɸ ʥʻى   أ. د مʗʸʲ ال: الॺاحʦʰن 

  ؕلॻة الॻȁʙʯة - جامعة الفʙات

ʝʳلʸال  
 ȑʛأجʘʴॼا الʚفال  على هʡأ ʧة مʻʽة عॽʺʤة والأعॽانʙʺʴي الʱقʢʻم،ʖة حلʻیʙم  ʧم ʘʴॼة الʻʽع ʗنʨؔت ʘʽاو  388حʛفلاً  تʡ ʗح

) ʧʽماب ʦلغ 12–6أعʺارهʰی ȑʛʺع ȌسʨʱʺǼ ،ًة 9,5) عاماʻʽد اللإناث في العʙبلغ ع ʘʽر 196عاماً، وحʨؗʚد الʙلغ عȃ192، و.  ʦوت
   . تلʥ الʺʢʻقʧʽʱسʖʴ العʻʽة ȄʛʢǼقة عʨʷائॽة مʧ مʙارس الʱعلʦॽ الأساسي في 

اǼات الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ اضʛʢاǼات الʨʻم وعادات الʨʻم غʛʽ الॽʴʸة لȐʙ العʻʽة، ومعʛفة أȑ مʧ اضʛʢ  الʴالي إلى الʘʴॼهʙف 
 قة معالʨʻم أكʛʲ ارتॼاʡاً Ǽعادات الʨʻم غʛʽ الॽʴʸة لȐʙ العʻʽة، Ǽالإضافة إلى معʛفة ॽɾʺا إذا ؗان لؔل مʧ الʝʻʳ والعʺʛ علا

Ȑʙة لॽʴʸال ʛʽم غʨʻم أو عادات الʨʻات الǼاʛʢة. اضʻʽاد العʛأف  

 لॽʴʸةالʨʻم غʛʽ الʺʻهج الʨصفي للإجاǼة عʧ أسʯلة الʘʴॼ، حʘʽ تʦ تȘʽʰʢ قائʺة اضʛʢاǼات الʨʻم وقائʺة عادات ا اسʙʵʱم الॼاحʨʲن 
ʧʽʲاحॼاد الʙإع ʧة. مʻʽاد العʛن  على أفʨسʛʽب ȋاॼابي، ومعامل ارتʶʴال Ȍسʨʱʺام الʙʵʱاس ʦالإضافة لا وتǼارॼʱخ T‐Test  ʖʽؗأسال 

 .ʘʴॼاؤلات الʶت ʧة عǼة وللإجاȃʨلʢʺائج الʱʻل إلى الʨصʨة للॽائʸإح  

انʗ نʱائج الʘʴॼ ؗالʱالي:    .الʧ اضʛʢاǼات الʨʻم وعادات الʨʻم غʛʽ الॽʴʸة عʙʻ الأʡفʽب احʸائॽاً  وجʨد علاقة دالة -1 وؗ

ʤʱ ʙام مʨاعʽفي ساعة مʱأخʛة لʽلاً تلʽها عادة عʙم انأكʛʲ عادات الʨʻم غʛʽ الॽʴʸة ارتॼاʡاً ǼاضʛʢاǼات الʨʻم هي عادة الʨʻم  -2
  الʨʻم.

  كʺا أن عادة الʨʻم لʶاعات Ȅʨʡلة (تʳʱاوز العʛʷ ساعات) تʛتȌॼ ارتॼاʡاً سلॽʰاً مع اضʛʢاǼات الʨʻم.

ت الʨʻم ات دلالة إحʸائॽة بʧʽ اضʛʢاǼاذ، بʻʽʺا هʻاك فʛوق بʧʽ اضʛʢاǼات الʨʻم الʝʻʳ عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة -3
ʛʺهوالعǽʙم لʨʻات الǼاʛʢاض ʗفل قلʢال ʛʰؗ ؗلʺا ʘʽح ،.  

 رسة لعادات نʨموالعʺʛ، فقʙ أʣهʛت الʱʻائج Ǽأن الإناث أكʛʲ مʺا الʝʻʳؗل مʧ دالة بʧʽ عادات الʨʻم غʛʽ الॽʴʸة و  فʛوق وجʨد  -4
  عاداته غʛʽ الॽʴʸة في الʨʻم. زادتالʢفل أنه ؗلʺا ʛʰؗ عʺʛ  وʗʻʽȃ الʱʻائج غʛʽ صॽʴة،

  ॽʴʸة للʨʻم.الغʛʽ اضʛʢاǼات الʨʻم، العادات  الؒلʸات الʸفʯاحॻة:
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Abstract 

Sleep Disorders And their Relationship to unhealthy Sleep Habits in Children 
      Aleppo model 

      BY:   D. Mohammad ALmusa Alsaleh                    D. Nivine Issa                            Marwa Taher 
Abstract: 
This research was conducted on a sample of children in the city of Aleppo, where the sample consisted of 388 
children, their ages ranged from 6 to 12 years, with an average age of 9.5 years, and where the number of 
female in the sample was 196, while the number of male was 192. The sample was drawn randomly from the 
primary schools in the city of Aleppo. 
Goal Current search to uncover the correlation between sleep disorders and sleep habits unhealthy, and see any 
of the sleep disorders more closely habits sleep unhealthy in the sample, as well as to know whether each of the 
gender and age correlate with sleep disorders or sleep habits unhealthy. 
The researchers used a descriptive approach to answer research questions, where the list was applied sleep 
disorders and sleep habits, list is prepared by health researcher on respondents. SMA was used, the Pearson 
correlation coefficient and T-Test as statistical methods to reach the desired results and to answer questions 
about the search. 
 The results were as follows: 1 – There is a statistically significant correlation between sleep disorders and 
unhealthy sleep habits in children. 
2 - Unhealthy sleeping habits that linked with sleep disorders more than others are usually sleep late at night 
usually followed by irregular sleep schedules. 
The usually sleep for long hours (more than ten hours) negatively linked with sleep disorders.  

3- There are no significant variances between sleep disorders and gender, while there are significant variances 
between sleep disorders and age, as the sleep disorders decrease in older children. 
 
4- There are significant variancei between unhealthy sleep habits and both gender and age. The results showed 
that females practice unhealthy sleep habits more, and the results showed that the older children have got  
unhealthy sleep habits more. 
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  الʸقʗمة:

 یلعʖنه ؗʺا أ تʱأثǼ ʛعʨامل مʱعʙدة مʺا یʕدȑ إلى اخʱلاف في عادات الʨʻم وأنʺاʡه ومʙته عʙʻ الأشʵاص،معقʙة الʨʻم عʺلॽة حȄʨʽة 
  .صॽʴحل حǽ ʘʽعʛʰʱ الʨʻم أحʙ الʺʨȞنات الأساسॽة لاسʛʺʱار عʺل وʣائف الʦʶʳ الʺʱʵلفة ȞʷǼ في الॽʴاة العامة للفʛد هاماً  دوراً 

ʛورة فهʦ إلى ض لقʙ ألف الإنʶان مʚʻ قʦǽʙ الʜمʧ حالة الʨʻم، وتعʨد على وتʛʽتها الʨʽمॽة مʚʻ الʨلادة حʱى الʺʺات، وهʨ بʚلʥ لʦ یॼʱʻه
 ʧها مʛʰʱالة، واعʴه الʚهʛʽʶاج إلى تفʱʴي لا تʱاة الॽʴلʺات الʶ1994،41(كʺال،  م(.   

جل أǽʹاً مʧ أ ، وȂنʺاॽɻॽʰʡة ʨʸǼرةالȄʨʽʴة الʺʱʵلفة  وॽʀام الʦʶʳ بʣʨائفه عʺلॽة الʨʺʻ لʝॽ فقȌ مʧ أجل عʙʻ الʢفل للʨʻم ॽʀʺة هامة
فة، الʺʱʵل ووʣائفه الȄʨʽʴة الʦʶʳ فʨȄʜʽلʨجॽا الʨʻم یʕدȑ إلى اخʱلال في  عʺلॽة أȑ اضʛʢاب فيصʱʴه الʻفॽʶة، وȃالʱالي فإن 

  .للʢفل الʻفॽʶة اخʱلال في الʴʸة إلى Ǽالإضافة

 Ȑرأ ʙوقRafael Pelayo  ف عادات أن ،ʦعلʱك مʨم سلʨʻدالʛالف ʦعلʱی ʻه أثॽɾ ارʛʺʱم والاسʨʻل في الʨخʙق الʛʢعادات لʚʻل مʽاء الل 
 ʥذل ʧم ʦغʛا اللاحقة، على الʻاتॽاحل حʛا في مʻمع ʛʺʱʶمعها وت ʦأقلʱأن ن ʧȞʺǽ ه العاداتʚه ʠعǼ ،ضاعةʛة الʛʱهفإن فʚت العادا ه

 ʦॽلʶي والʴʸم الʨʻال ʜȄʜعʱاحاً لʱن مفʨȞǽ أن ʧȞʺʺال ʧا مʚها وهʰȄرʙإعادة ت ʧȞʺǽالإضافةǼ فلʢال ʙʻتؔ ع ʙلإلى أنها قʽن وسʨة ʖʻʳʱل 
ʠعǼ .مʨʻات الǼاʛʢاض   

أن ثلʘ ى إل Scheefer & Millman فقʙ أشارمʕقʱة وخॽɿفة ، شائعة في مʛحلة الʢفʨلة إلا أنها اضʛʢاǼات الʨʻم بʗʻʽ الʙراسات أن 
 ʛʷالع ʛʺم،وفي عʨʻات الǼاʛʢاض ʧم ʛʲاب أو اكʛʢاض ʧن مʨعانǽ فالʡالأ ʨؔاً ما تॼات. وغالǼاʛʢه الاضʚث قʺة هʙʴات تʨʻه سʚن ه
  .194)_193، 1999شॽفʛ وملʺان، ( الاضʛʢاǼات مʛآة تعʝȞ الʺʷاكل والʛʸاعات والʹغȋʨ لȐʙ هʕلاء الأʡفال

ء الʨʻم، لʛʽʶ أثʻااالʨؔابʝॽ، الؔلام اثʻاء الʨʻم، الأرق، وتʷʺل اضʛʢاǼات الʨʻم عʙʻ الأʡفال الأنʨاع الʱالॽة: صعȃʨة الʙخʨل في الʨʻم، 
كل تʻفॽʶة مʷا لىǼالإضافة إ الʨʰʱل اللʽلي، الʛعʖ اللʽلي، الاسॽʱقاȍ الʺʛؔʱر أثʻاء اللʽل، الʻعاس الʺʛʺʱʶ أثʻاء الʻهار، صʥ الأسʻان،

 ʨʻاء الʻم اث) Brasch & others, 2008 ،اقʻʷȃ2001و(.  

 ضʛʢاǼاتالا ʤʺة، والقلȘ، والʛʸاعات الʙاخلॽة، Ǽالإضافة إلىʱالʺʻعادات الʨʻم غʛʽ و أهʦ الأسॼاب وراء اضʛʢاǼات الʨʻم  مʧ ولعل
 ).2005،81والʰʳلي،  194_193، 1999(شॽفʛ وملʺان،  نهاكالǽʙʶʳة، والʹغȌ والإ

 ʨʻات الǼاʛʢؗل اض ʗʶॽل ʥالعادات ومع ذل ʧع مॼʻفال تʡالأ ʙʻم ع ʛʽاتالغǼاʛʢه الاضʚه ʖعلى الأغل ʧؔة، ولॼʶʱȞʺة الॽʴʸ  لا
   .Rafael Pelayoلʱʳها إلاَ مʧ خلال تॽʺʻة عادات نʨم صॽʴة، هʚا ما أكʙ علॽه ʧȞʺǽ معا

 أنʺاȋ تȞʷل عادات الʨʻم الॽʴʸة أهʺॽة Ȑʛʰؗ لؔل فʛد مʻا، وȃلا شʥ فإن اتॼاع الأʡفال لعادات الʨʻم الॽʴʸة ʶǽاعʙهʦ على تʻʰي
  صॽʴة تفʙʽهʦ مȐʙ الॽʴاة.
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  .لعॽȃʛةاوعلى الأخʟ في بʻʱʯʽا  وخاصة عʙʻ الأʡفال غʛʽ الॽʴʸة لʦ تʙرس ȞʷǼل جʙʽبʧʽ اضʛʢاǼات الʨʻم وعادات الʨʻم  إن العلاقة

لعॽȃʛة اسات اومʺا لاشॽɾ ʥه أن ʣاهʛة الʨʻم ʙʴǼ ذاتها ʣاهʛة معقʙة ومʳال اضʛʢاǼات الʨʻم مʳال واسع جʙاً، ومازالʗ الʺʛاجع والʙر  
ى لʽل علدمʙʴودة جʙاً ॽɾʺا ʟʱʵǽ بهʚه الاضʛʢاǼات، ولʛʲؗ ʧؔة الʺʛاكʜ والأʴǼاث الغॽȃʛة الʺʸʸʵʱة والʺهʱʺة Ǽالʨʻم واضʛʢاǼاته 

ʺʱم والاهʙقʱي. الȃʛع العʺʱʳʺن في الʨȞǽ ا ما نأمل أنʚعات، وهʺʱʳʺال ʥتل Ȑʙال لʳʺا الʚاصل في هʴام ال 

:ʖʲॺلة الȜʵم  

ʙ ʘʴॼعي المʨضʨعاً ʱʶǽ تȞʷلإن ʛʽʲؗاً مʧ الʻاس ǽأخʚون الʨʻم حالة مʶلʦ بها لا تʨʱʶقفهʦ الॼɼʛة بʱأملها ودراسʱها، ؗʺا أنها لا 
 ʗضʛاعي إلا إذا تعʨال ȑرʨعʷال ʛʽؔفʱاب (والʛʢلي، لاضȃرʨ1992،12ب.(  

ॼʶʱȞعلʺة ومʱن مʨؔت ʖه العادات على الأغلʚة، وهʺʤʱʻم ʛʽم غʨفال إلى عادات نʡالأ ʙʻم عʨʻات الǼاʛʢاض ʧم ʛʽʲؔجع الʛة. ی
  )Pelayo&  81، 2005(الʰʳلي، 

 Ȍॼض ʨفل هʢة للॼʶʻالǼ شيء ʦح ، ولعل أهȄʛوم Șاسʻʱم مʨʻلل ʧʽار روتॼؔغار ؗʺا الʸال ʖلʢʱمیʨة نʯʽه،ب  ʧم ʖلʢʱا یʚلأهل اوه
ʛاب مʨعʻʺ ʙاسॼة مʧ غʛفة نʨمه وعʙʻ اقʱالغʛʽ ووضع الʙʴود وǼȂعاد ؗل الأنʢʷة إدراكاً ؗاॽɾاً لأهʺॽة الʨʻم وتॽʤʻʺه عʙʻ الʢفل 

ʢة ه الأنʷقي هʚالهاتف والʷʻاȋ الʙʰني العالي، فقʙ تॼ عʛʰ الʙʴʱثالʨʻم،وهʚه الأنʢʷة تʷʺل مʷاهʙة الʱلفاز، اللعʖ على الʴاسʨب، 
  )Owens & Others, 2005 .(ؗʺا تʕثʛ على قʙرته في الʙخʨل في الʨʻموغʛʽها مʧ الأنʢʷة الʺʺاثلة الʢفل مॽʱʶقʤاً 

ʨن % مʧ الأʡفال یʻامʨن وهʷǽ ʦاهʙون الʱلفاز، وأن رȃع الأʡفال ʙʵʱʶǽم64,8أن  )Owens & Others )1999دراسة  قʙ أʣهʛتو 
  )2011( الʧʶʴ، للʨʻم.الʱلفاز ʨؗسʽلة مʶاعʙة 

 ) ʧʶʴلا2011و جاءت دراسة الʲق الʨفǽ لʙعʺǼ لفازʱون الʙاهʷǽ مʨʻات في الǼاʛʢاض ʦیهʙل ʧیʚفال الʡي الأʲأن ثل ʙ ʕؗʱث ساعات ) ل
.ʦمهʨف نʛن تلفازاً في غʨؔلʺǽ اتǼاʛʢه الاضʚه ʦیهʙل ʧیʚفال الʡالأ ʧأس بها مǼ ة لاॼʶا، وأن نॽمʨی  

  أن مʨʱسȌ وقʗ الʨʻم لȐʙ الأʡفال هي الʶاعة الʴادǽة عʛʷ لʽلاً وهʚه ساعة مʱأخʛة مʧ اللʽل.كʺا أʣهʛت نفʝ الʙراسة 

ل ʽل مʸʱوفي عʛʸنا الʙʴیǼ ʘاتʗ الʨسائل الʨʻؔʱلʨجॽة في مʻʱاول جʺॽع الأفʛاد ʱʵʺǼلف أعʺارهʦ وفي جʺॽع الأوقات ، حʱى Ǽات الل
خاʯʡة  سالʖʽلا تʻʱاسʖ مع الʦʤʻ الॽʰʢعي له ، وقʙ عʜز ذلʥ اتॼاع الأهل لأ Ǽالʻهار، وهʚا ما أدȐ إلى تʻʰي الأʡفال عادات في الʨʻم

 ʨأن الǼ ىʶʻا ولا نʚم هʨʻلل ʗوق ʙیʙʴفي ت ʦاهلهʶالإضافة إلى تǼ عʛارها الأسهل والأسॼʱاعǼ مʨʻعلى ال ʦفالهʡفي حʺل أ ʧیʙأال ʙق ʦهʶنف
   .في الʨʻماكʨʰʶʱا عادات غʛʽ صॽʴة 

شʛ الʺॼا هʦومʺا تʦ ملاحʱʤه مʧ خلال اتʸال Ǽأهʺॽة دراسة الʨʻم وعاداته واضʛʢاǼاته عʙʻ الأʡفال، الॼاحʧʽʲ اهʱʺامومʺا تقʙم جاء 
.ʦمعه  

  انʢلاقاً مʺا سʧȞʺǽ Șʰ تʙʴیʙ مȞʷلة الʘʴॼ الʴالي ؗʺا یلي:



 2022عام ل                                         52العدد                  سلسلة العلوم الأساسية                               مجلة جامعة الفرات            

 

5 
 

ات عادعادة مʧ قة أȑ هل تʨجʙ علاقة بʧʽ اضʛʢاǼات الʨʻم عʙʻ الأʡفال وعادات الʨʻم غʛʽ الॽʴʸة لʙیهʦ؟ وȂن ؗانʗ هʻاك علا(
  ؟)الʨʻم غʛʽ الॽʴʸة أكʛʲ ارتॼاʡاً ǼاضʛʢاǼات الʨʻم، وأیها أقل ارتॼاʡاً 

  الʖʲॺ: تʴاؤلات

 ʧة عǼالإجا ʘʴॼاول الʴǽاؤلاتʶʱة: الॽالʱال  

  وعادات الʨʻم غʛʽ الॽʴʸة لʙیهʦ؟ بʧʽ اضʛʢاǼات الʨʻم عʙʻ الأʡفال دالة إحʸائॽاً  هل تʨجʙ علاقة 

  الʶʱاؤل الʶʱاؤلات الفॽɺʛة الآتॽة:وʱȄفʛع عʧ هʚا 

  أȑ مʧ عادات الʨʻم غʛʽ الॽʴʸة أكʛʲ ارتॼاʡاً ǼاضʛʢاǼات الʨʻم؟-1
  هل هʻاك فʛوق دالة إحʸائॽاً في اضʛʢاǼات الʨʻم تॼعاً لʺʱغʛʽ الʝʻʳ؟-2
  هل هʻاك فʛوق دالة إحʸائॽاً في اضʛʢاǼات الʨʻم تॼعاً لʺʱغʛʽ العʺʛ؟ -3
  إحʸائॽاً في عادات الʨʻم غʛʽ الॽʴʸة تॼعاً لʺʱغʛʽ الʝʻʳ؟هل هʻاك فʛوق دالة 4‐
  هل هʻاك فʛوق دالة إحʸائॽاً في عادات الʨʻم غʛʽ الॽʴʸة تॼعاً لʺʱغʛʽ العʺʛ؟-5

:ʖʲॺة الॻʸأه  

ة ي مʛحلفالأخȐʛ، وخاصة  تعʛʰʱ الʙراسات العॽȃʛة الʺʸʱلة ǼاضʛʢاǼات الʨʻم وعاداته قلʽلة جʙاً Ǽالʺقارنة مع الʙراسات الʻفॽʶة
ʧȄ لʦ، وتʱ ʜʵعلȐʙ الʢفل، فʹلاً عʧ دوره في ال والʶلʨؗي في الʨʺʻ العقلي الʴاسʦ ودوره مʧ أهʺॽة الʨʻموتأتي أهʺॽة الʘʴॼ الʢفʨلة، 

فال الأʙʻ ʡالʺعلʨمات في الʚاكʛة، ونʛʤاً لازدǽاد هʚه الاضʛʢاǼات في الآونة الأخʛʽة مʧ جهة وانʷʱار عادات الʨʻم غʛʽ الॽʴʸة ع
.Ȑʛجهة أخ ʧار الأهل بها مʱهʱواس ȍʨʴل ملȞʷǼ  

راسة هʱʺام والʙعلى الʛʽʲؔ مʧ الا ذالʨʻم وعاداته علʺاً أن هʚا الʺʳال قʙ اسʨʴʱ حالة ʙراسة لالʘʴॼ  إجʛاء هʚا هʺॽةالأ ؗان مʧمʧ هʻا 
  .في دول الغʛب 

 ʖʲॺاف الʗأه:  

انॽة مʢʻقʱي الʙʺʴ الʨʻم وعادات الʨʻم غʛʽ الॽʴʸة، وذلʥ لȐʙ عʻʽة مʧ أʡفالیهʙف هʚا الʘʴॼ إلى فهʦ العلاقة بʧʽ اضʛʢاǼات 
  مʙیʻة حلʖ مʧ الʧʽʶʻʳ. وهʨ مʧ خلال ذلʶǽ ʥعى إلى: والعॽʺʤة في 

 1-  ʨʻات الǼاʛʢاض ʧʽالعلاقة ب ʧف عʷؔة.الʻʽالع Ȑʙة لॽʴʸال ʛʽم غʨʻم وعادات ال  

  ॽʴʸة لȐʙ العʻʽة.ات الʨʻم غʛʽ المعʛفة أȑ مʧ اضʛʢاǼات الʨʻم أكʛʲ ارتॼاʡاً Ǽعاد -2

  عʛفة ॽɾʺا إذا ؗان لؔل مʧ الʝʻʳ والعʺʛ علاقة مع اضʛʢاǼات الʨʻم أو عادات الʨʻم غʛʽ الॽʴʸة لȐʙ أفʛاد العʻʽة.م -3
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:ʖʲॺات الʲلʠʶم  

الʨʻم  هي اخʱلال ॽؗفي أو ؗʺي في حالة الʨʻم الॽʰʢعي وʤȄهʛ إما في: اضʛʢاǼات إǽقاع ):(Sleep DisordersاضʛʢاǼات الʨʻم * 
ॽة أثʻاء الʨʻم، Ǽالإضافة إلى اضʛʢاب Ǽعʙد ساع ʨؗات سلǼاʛʢاض ،ʝȞالعȃة وʤقॽم إلى الʨʻال ʧقال مʱات الانȃʨمي، صعʨʽات ال

 ،ȑلاوʰʰم.(الʨʻ5، 2006ال( 

  ا الʢفل في قائʺة اضʛʢاǼات الʨʻم.وȄعʛف إجʛائॽا Ǽأنه الʙرجة الʱي یʻاله 

ات الʱي ǽقʨم بها الʢفل أو ǽقʨم بها أحʙهUnhealthy Sleep Habits  ʦ* عادات الʨʻم غʛʽ الॽʴʸة ( ʨؗلʶاه ): وهي الʳفل اتʢل
  قʰل الʨʻم.

  وȄعʛف إجʛائॽا Ǽأنه الʙرجة الʱي یʻالها الʢفل في قائʺة عادات الʨʻم غʛʽ الॽʴʸة.

  الʗراسات الʴاǺقة:

 ʦة التॽانʲعة الʨʺʳʺال ʦʹة وتॽȃʛراسات العʙعة الأولى الʨʺʳʺال ʦʹت ،ʧʽʱʽʶॽرئ ʧʽʱعʨʺʳقة إلى مǼاʶراسات الʙال ʅॽʻʸراسات تʙ
  الأجॽʰʻة.

  أولاً: الʗراسات العॻȁʙة:

) ʥȂʙان وآخʸبه ʗʸلة  :)1999دراسة أحʳرة في مʨʷʻدراسة مAnn Saudi Med.  ار عادات وʷʱان انʨʻعǼلاتȞʷم  مʨʻال Ȑʙلʽة عʻ
ʧة مॽائʙʱرسة الابʙʺفال الʡأ ʧʽدیʨعʶال.  ʗقॼʡ راسةʙه الʚاض هȄʛة الʻیʙ1012على في م  ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱفلاً تʡ5-13  ان سʻة وؗ

فال اʣهار نॼʶة انʷʱار ؗل عادة مʧ عادات الʨʻم بʧʽ الأʡالʙراسة إلى هʙفʡ  ʗفلة. ʡ501فلاً، وعʙد الإناث  511عʙد الʨؗʚر 
انʗ الʱʻائج ؗالʱالي: نॼʶة انʷʱار مȞʷلاتالʶعʨدیǼ ،ʧʽالإضافة إلى إʣهار    الʨʻم بʧʽ هʕلاء الأʡفال، وؗ

  %.37,5 الانʷʱار نॼʶة ʗالإॽɺاء الॼʸاحي ؗان أكʛʲ مȞʷلات الʨʻم انʷʱاراً بʧʽ أفʛاد العʻʽة إذ بلغ *

  %.26,2تلاها مȞʷلة مقاومة وقʗ الʨʻم حʘʽ بلغʗ نॼʶة الانʷʱار * 

  %.20,7* ثʦ مȞʷلة صعȃʨة اǽقاȍ الʢفل صॼاحاً حʘʽ بلغʗ نॼʶة الانʷʱار 

  %.11.8* وتأخʛ بʙء الʨʻم بلغ انʷʱاره 

 ʙم فقʨʻة لعادات الॼʶʻالǼ هارأماʻاء الʻن أثʨامʻی ʧیʚفال الʡة الأॼʶن ʗ40.8 بلغ%.  

  %.ʡ12.4فال الʚیʧ یʻامʨن في سʛȄʛ والǽʙه وȃلغʗ نॼʶة الأ 
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) ʤغان ʗʸʲ2002دراسة م(: ،Șالʵال ʙʰع ʙʺأح ʛʤان)2004ʝفʻال ʦة في علॽȃʛلة دراسات عʳرة في مʨʷʻدراسة م ( ʷان مʨʻعǼ لاتȞ
ʙراسة وأʣهʛت هʚه ال، عاماً  57، و17ʺارهʦ ما بʧʽ عॼʡقʗ على عʻʽة مȄʛʸة تʛʱاوح أ  .الʨʻم وعلاقʱها ǼالقلȘ الȄʛʸح والاكʯʱاب

  ).2004،25سالॼة بʧʽ مȞʷلات الʨʻم وعاداته (عʙʰ الʵالȘ،  ارتॼاʡات

)Ȗالʳال ʗʮع ʗʸة، :)2004دراسة أحॽȃʛلة العʨفʢم الʙقʱة لॽʱȄʨؔة الॽɻʺʳلة الʳرة في مʨʷʻدراسة م  ʨʻان عادات الʨʻعǼʽاهقʛʺال Ȑʙم ل ʧ
 ʧʽʽʱȄʨؔال ʛʤوجهة ن ʧه مʸائʸم وخʨʻعادات ال ʦان أهॽراسة إلى بʙال ʗفʙةوهʻʽاد العʛل، ع أفʽم في اللʨʻد ساعات الʙد ساعات(عʙ 

راسة على ʚه الʙوقॼʡ ʙقʗ هالʨʻم في الʻهار، مʨʺʳع ساعات الʨʻم في الʨʽم اللʽلة، عʙد مʛات الاسॽʱقاȍ أثʻاء اللʽل، ʜʡل فʛʱة الؔʺʨن) 
ʙ اسʙʵʱم عاماً، وق 19و 14مʛاهقاً وتʛاوحʗ أعʺارهʦ ما بʧʽ  544عʻʽة مʡ ʧلاب الʺʙارس الʲانȄʨة الʧʽʽʱȄʨؔ، وقʙ بلغ حʦʳ العʻʽة 

انʗ الʱʻائج ؗالʱالي:الॼاحʘ قائʺة عادات الʨʻم.    وؗ

  ناث.للإ 9,57للʨؗʚر و 9,29* مʨʱسȌ ساعات الʨʻم في الأرȃع وعʧȄʛʷ ساعة 

  * ثلʘ الʨؗʚر ورȃع الإناث لا یʻامʨن نهاراً، وقʛاǼة رȃع الʨؗʚر ورȃع الإناث یʻامʨن ساعʧʽʱ نهاراً.

ʨʤن ॽʱʶǽق * حʨالي نʸف الʨؗʚر ونʸف الإناث مʛة أو مʛتʧʽ أثʻاء نʜمهʦ لʽلاً، في حʧʽ أن قʛاǼة ثلʘ الʨؗʚر وحʨالي رȃع الإناث لا
.ʦمهʨاء نʻأث  

ȑن أʨʺؔال ʧاوح زمʛʱی *  ʧʽم بʨʻفي ال Ȍغǽ ل انʰق ʛȄʛʶد في الʛقها الفʛغʱʶǽ يʱة الʛʱ30، و6الف  Ȑʙقة لॽʀ64دʚال ʧر، % مʨؗ
  % مʧ الإناث.62و

) ʥʴʲال ʥʴʲʸال ʗʮرة :)2011دراسة عʨʷʻم ʛʽغ ʛʽʱʶرسالة ماج  ʙʻم عʨʻات الǼاʛʢلفاز على اضʱة الʙاهʷم ʛʽان تأثʨʻعǼفال، اʡلأ
ʙة ت مʷاههʙفʗ الʙراسة إلى معʛفة عادات وسلʨك الʨʻم عʙʻ الʢفل، ومعʛفة نॼʶة انʷʱار اضʛʢاǼات الʨʻم، ودراسة العلاقة بʧʽ عادا

سʻة،  ʡ1 _14فلاً تʛʱاوح أعʺارهʦ ما بʧʽ  1149على عʻʽة سʨرȄة مʨȞنة مʧ  هʚه الʙراسة ॼʡقʗالʱلفاز واضʛʢاǼات الʨʻم الʺعʛوفة. 
ʱاس ʘاحॼم الʙʵʱمʺارة واسʨʻات الǼاʛʢاضǼ لفاز،خاصةʱة الʙاهʷعادات مǼ ارة خاصةʺʱواس ،ʻفل أثʢك الʨلʶǼ ارة خاصةʺʱواس ʨʻم،اء ال 

  الʱʻائج الʱالॽة:وأʣهʛت الʙراسة 

 *19,9.ʛادسة وأصغʶال ʛʺث في عʙʴت ʛʰة الأكॼʶʻه والǽʙوال ʛȄʛام في سʻفال یʡالأ ʧم %  

  مʧ الأʡفال لʙیهʦ صعȃʨة في الʨʻم.% 27,6* 

 *38,5.ʦمهʨفة نʛغǼ تلفاز ʦیهʙفال لʡالأ ʧم %  

 *25,5ʵʱʶǽ فالʡالأ ʧم %ʙ.مʨʻة على الʙاعʶلة مʽسʨؗ لفازʱن الʨم  

  % مʧ الأʡفال یʻام أثʻاء مʷاهʙة الʱلفاز.64,8* 
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  إن ثلʲي الأʡفال الʚیʧ لʙیهʦ اضʛʢاǼات في الʨʻم ʷǽاهʙون الʱلفاز Ǽʺعʙل أكʛʲ مʧ ثلاث ساعات.* 

 *33 ʧی% مʙم لʨʻات في الǼاʛʢاض ʦیهʙل ʧیʚفال الʡم.هالأʨʻفة الʛتلفاز في غ ʦ  

  ʡفال الʚیʧ لʽهʦ اضʛʢاǼات في الʨʻم یʻامʨن أئʻاء مʷاهʙة الʱلفاز.% مʧ الأ69,6* 

ॼة ʛتالʺ * أكʛʲ عادات وسلʨك الʢفل أثʻاء الʨʻم ارتॼاʡاً مع اضʛʢاǼات الʨʻم هʨ رفʠ الʢفل الʨʻم في الʨقʗ الʺʙʴد، ثǽ ʦأتي في
  الʲانॽة وجʨد الʨالʙیʳǼ ʧانʖ الʢفل وقʗ الʨʻم.

   ثانॻاً: الʗراسات الأجʹॻʮة:

 عادات الʨʻم وǽȂقاع الʨʻمǼعʨʻان  Journal of Sleep Researchدراسة مʨʷʻرة في مʳلة  :)Russo & Others)2007  دراسة
 .ʧʽʽالʢǽالا ʧʽاهقʛʺفال والʡالأ Ȑʙفة الʺفʹل لʛراسة إلى معʙه الʚه ʗفʙلهʴم وتʨʻقاع الǽل إʽʹفʱة لȄرʨʢʱات الʛʽغʱالʱل علاقʽل  هȞǼ

 % ذʨؗر،50,8، تʨؔنʗ العʻʽة مʧ ومʛاهقاً  ʡفلاً  1073سة على عʻʽة تʱألف مʧ مʧ عادات الʨʻم واضʛʢاǼات الʨʻم. ॼʡقʗ الʙرا
رȃع عʻʽة ȞʷǼل عʨʷائي مʧ أ. سʗʰʴ ال10,6، أʨʱʺǼ ȑسȌ عʺȑʛ یʰلغةسʻ 14_ 8% إناث وتʛاوحʗ أعʺار أفʛاد العʻʽة ما بʧʽ 48,2و

ʺʙرسة ǽام الالʨʻم أ مॽʁاس مʷاكل الʨʻم الॽقʤة، اسॼʱانة حʨل عادات :واسʙʵʱم الॼاحʨʲن الأدوات الʱالॽة مʙارس تقع ضʺʧ مʢʻقة روما.
انʗ نʱائج الʙراسة ؗالآتي:   وأǽام العʢل، مॽʁاس الʻعاس، مॽʁاس الȌʺʻ لʽلي الʷʻاȋ والȌʺʻ نهارȑ الʷʻاȋ. وؗ

* .ʛʺم في العʙقʱي مع الʢل خȞʷǼ ʙȄʜة یॽɺʨʰل الأسʢام العǽرسة وأʙʺام الǽأ ʧʽم بʨʻة الʛʱل فʨʡ لاف فيʱالاخ   

.ȋاʷʻال ȑنهار Ȍʺʻوال ،ȋاʷʻلي الʽل Ȍʺʻال ʧل م    * لا تʨجʙ علاقة بʧʽ الʝʻʳ وؗ

Ȍȃʛة تॽʢراسة علاقة خʙت الʙوج * .ʛʺم في العʙقʱلي، والʽالل ȋاʷʻل الʽʹادة تفȄز ʧʽب  

لʨʻم Ǽعʨʻان عادات الʨʻم واضʛʢاǼات ا .springerlink. Comدراسة مʨʷʻرة في مʨقع ): Listenburg & Others )2010دراسة 
  نॽة. هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى: عʙʻ الأʡفال الهʨلʙʻیʧʽ_ دراسة سȞا

  قʦॽʽ انʷʱار اضʛʢاǼات الʨʻم عʙʻ الأʡفال الهʨلʙʻیʧʽ الأصʴاء.ت -1

  والʺʷاكل عʙʻ أفʛاد العʻʽة.وصف عادات الʨʻم  -2

  قارنة اضʛʢاǼات الʨʻم عʙʻ أʡفال مʧ خلॽɿات ثقاॽɾة مʱʵلفة.م -3

 أجاب أǼاؤهʡ ʦفلاً  1507وتʨؔنʗ العʻʽة مʧ اسॼʱانة لعادات الʨʻم، وتقʛȄʛ الʨʻم الʚاتي ؗأدوات ʘʴǼ في الʙراسة. وقʙ اسʙʵʱم الॼاحʨʲن 
  % مʻهʦ ذʨؗر.52سʻة،  8,5تقʛȄʛ ذاتي قʙ تʦ تʴلʽله. وؗان مʨʱسȌ عʺʛ أʡفال العʻʽة  262على اسॼʱانة الʘʴॼ، و

انʗ نʱائج الʙراسة ؗالʱالي:    ضʛʢاǼات الʨʻم بʧʽ الأʡفال الهʨلʙʻیʧʽ.ا%  نॼʶة انʷʱار 25 -وؗ

- .ʛʺم والعʨʻعادات ال ʧʽعلاقة ب ʙجʨت 
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   ʧ.مʧ الأʡفال الأمʧʽʽȞȄʛ، وأقل مʧ الأʡفال الʽʽʻʽʸ الأʡفال الهʨلʙʻیʨن ؗان عʙʻهʦ اضʛʢاǼات في الʨʻم أعلى جʙاً  -

  الʯعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة:

    ॼʶم ونʨʻات الǼاʛʢار اضʷʱة انॼʶراسة نʙجه عام بʨب ʗʺʱقة اهǼاʶراسات الʙال ʦʤل أنَّ معʨالق ʧȞʺǽ مʙخلاصة لʺا تقʷʱار ة ان
سة ʗ بʙرام سʨاء على صعʙʽ الʙراسات العॽȃʛة أو الأجॽʰʻة الʱي اهʱʺعادات الʨʻم عʙʻ الأʡفال. ؗʺا یُلاحȎ قلة الʙراسات بʨجه عا

ʨم Ǽات الʻاهʗʺʱ بʙراسة علاقة عادة مʷاهʙة الʱلفاز Ǽاضʛʢاعلاقة عادات الʨʻم ǼاضʛʢاǼات الʨʻم ولاحʻʤا وجʨد دراسة عॽȃʛة واحʙة 
ʻة عادات الॽʺأه ʧم ʦغʛم.على الʨʻي للʴام صʤن ʗʽʰʲم في تʨ  

اسات ʧ الʙر إنه ولʺʧ الʨاضح أن الʙراسات العॽȃʛة الʱي تʻاولʗ اضʛʢاǼات الʨʻم وعلاقʱها Ǽعادات الʨʻم قلʽلة، والغالॽʰة العʤʺى م
ي ات الʱالعॽȃʛة یʙور حʨل عادات الʨʻم وأنʺاʡه ولʧؔ حʱى هʚا الʺʳال لʦ یʻل حقه Ǽالʙراسة في مʛحلة الʢفʨلة فʻلاحȎ أن الʙراس

 ʨʻعادات ال ʗاولʻاً. تʙلة جʽفال قلʡالأ ʙʻاته عǼاʛʢم واض  

 & ʳॽListenburgة دراسة ʱقʙ تʨصلʗ لʳॽʱʻة مʷابهة لʻ نلاحȎ أن دراسʻʱا هʚه وȃʺقارنة دراسʻʱا الʴالॽة مع الʙراسات الʶاǼقة

Others )2010( ʛʺم والعʨʻعادات ال ʧʽد علاقة بʨجʨب Șعلʱا یʺॽɾ ه العلاقةʚة هॽʂما ʗʻʽب ʙا قʻʱرة ، إلا أن دراسʨؗʚʺراسة الʙا الʺʻʽب
  .اكʱفʗ بʨجʨد العلاقة

  مʹهج الʖʲॺ واجʙاءاته:

  مʹهج الʖʲॺ:أولاً: 

عǼ ʠیȐʙʸʱ الʘʴॼ الʴالي لʺعالʳة مʨضʨع اضʛʢاǼات الʨʻم وعلاقʱها Ǽعادات الʨʻم غʛʽ الॽʴʸة، وهʨ في إʡار ذلʴǽ ʥاول دراسة 
   ʦ. القائ رتॼاʡات بʧʽ مʱغʛʽات الʘʴॼ، ووصفها وتʴلʽلها، وقʙ ؗان في اسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي اسʳʱاǼة لأغʛاض الʘʴॼالعلاقات والا

:ʖʲॺع الʸʯʱاً: مॻثان  

في مʢʻقʱي الʴالي مʧ جʺॽع الأʡفال في مʙارس الʱعلʦॽ الأساسي مʧ الʸف الأول وحʱى الʸف الʶادس، مʱʳʺع الʘʴॼ  یʲʺʱل
  ʡفلا. 388بلغ عʙدها  قʙ، و مʧ مʙیʻة حلʖ الʙʺʴانॽة والأعॽʺʤة

  

  

  

   عʻʹة الʖʲॺ:ثالʰاً: 
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ناث وحʘʽ بلغ عʙد اللإ ،عاماً  ʨʱʺǼ9,5سȌ عʺȑʛ یʰلغ ، عاماً ) 12–6تʛاوحʗ أعʺارهʦ مابʡ ) ʧʽفلاً  388 مʧالʘʴॼ  تʨؔنʗ عʻʽة
 مʢʻقʱي الʙʺʴانॽة الʱعلʦॽ الأساسي فيمʙارس العʻʽة ȄʛʢǼقة عʨʷائॽة مʧ  سʖʴوتʦ  .192، وȃلغ عʙد الʨؗʚر 196 في العʻʽة

ʧة مॽʺʤوالأع .ʖة حلʻیʙم   

  أدوات الʖʲॺ: راǺعاً: 

  ).1ملȘʴ رقʦ (، انʛʤ بʙʻاً  12ضʛʢاǼات الʨʻم تʱألف مʧ بʻʰاء قائʺة خاصة Ǽا ʨن الॼاحʲ قام _ قائʸة اضʙʠاǺات الʹʦم:1

ة فلإضاʨم، Ǽاوالإحʸائي الʛاǼع الʺعʙل للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة لاضʛʢاǼات الʻ تʦ بʻاء بʨʻد هʚه القائʺة وفقاً لʅॽʻʸʱ الʙلʽل الʸॽʵʷʱي
   للاسʱعانة Ǽقʨائʦ الʙراسات الʶاǼقة الʱي تʻاولʗ اضʛʢاǼات الʨʻم عʙʻ الأʡفال.

  وثॼات القائʺة على الʨʴʻ الʱالي: وقʙ تʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق 

  اجʙاءات الʗʶق:
 ʝفʻال ʦعلǼ ʧʽʸʱʵʺال ʧʽʺȞʴʺال ʧد مʙة على عॽرته الأولʨʸǼ ارॼʱض الاخʛع ʦت :Ȑʨʱʴʺق الʙص،( ʧʽʺȞʴع مȃأر )اءʙبهف اب ، 

ʙل على أن صʙا یʚها، وهʱد وؗفایʨʻʰح الʨوض ʧم ʙأكʱال ʦت ʦفة رأیهʛمع ʙعȃها. وʱفای Ȑʨʱ ق الʺʴرأیهॽʸǼ ʦاغة الʨʻʰد، ووضʨحها، وؗ
  مʨʱفʛ في هʚه القائʺة.

تʦ و  ،مʢʻقʱي الʙʺʴانॽة والأعॽʺʤةʡفلاً مʧ أʡفال  194: تʦ تȘʽʰʢ القائʺة على عʻʽة اسʢʱلاॽɺة، مʕلفة مʙʸ  ʧق الʙاخلي:ال
انʗ  احʶʱاب الʙʸق الʙاخلي مʧ خلال حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجات ؗل وفȘ  الارتॼاʡات نʱائجبʙʻ ودرجة القائʺة Ȟؗل، وؗ

  :الʙʳول الʱالي

  اضʛʢاǼات الʨʻم   اضʛʢاǼات الʨʻم  

 ʙʻʰ1 0,51ال  ʙʻʰ7 0,4ال 

 ʙʻʰ2 0,57ال  ʙʻʰ8 0,6ال 

 ʙʻʰ3 0,54ال  ʙʻʰ9 0,22ال 

 ʙʻʰ4 0,45ال  ʙʻʰ10 0,38ال 

 ʙʻʰ5 0,25ال  ʙʻʰ11 0,4ال 

 ʙʻʰ6 0,36ال  ʙʻʰ12 0,56ال 

  ).0,01(عʙʻ الʺȐʨʱʶ  دلالة(علʺاً أن الʱʻائج ؗلها ؗانʗ ذات 

  اجʙاءات الॺʰات:
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 عॽʺʤة فيالʙʺʴانॽة والأ ʡفلاً مʧ أʡفال 194تȘʽʰʢ القائʺة على عʻʽة اسʢʱلاॽɺة، مʕلفة مʧ  : تʦتʶاق الʙاخليالا ȄʛʢǼقة ॼʲاتال
وهʚا ʛؗ 0,697  ʛʽʷǽومॼاخ، وقʙ بلغʗ درجة ثॼات القائʺة Ǽاسʙʵʱام معادلة ألفا الاتʶاق الʙاخلي ʶاب الॼʲات ʛʢǼقةمʙیʻة حلʖ، وتʦ ح

  إلى مȐʨʱʶ جʙʽ مʧ الॼʲات.  
اً. بʱ14 ʙʻألف مʧ تعʙʻ الأʡفال بʻʰاء قائʺة خاصة Ǽعادات الʨʻم غʛʽ الॽʴʸة  : قام الॼاحʨʲن  قائʸة عادات الʹʦم غʙʻ الॻʲʶة: -2

) ʦرق Șʴمل ʛʤ2ان.(  
ا لاحʤه ضافة لʺʨʻم Ǽالʙراسة، Ǽالإتʻاولʗ عادات التʦ بʻاء بʨʻد هʚه القائʺة Ǽالاسʱعانة Ǽالʙراسات الʶاǼقة الأجॽʰʻة والعॽȃʛة الʱي 

ʦالهʸخلال ات ʧن مʨʲاحॼفال. الʡمع الأ ʛاشॼʺال  
  على الʨʴʻ الʱالي: القائʺةوقʙ تʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق وثॼات 

  اجʙاءات الʗʶق:
 ʝفʻال ʦعلǼ ʧʽʸʱʵʺال ʧʽʺȞʴʺال ʧد مʙة على عॽرته الأولʨʸǼ ارॼʱض الاخʛع ʦت :Ȑʨʱʴʺق الʙصʺȞʴة مʶʺخ )( ʧʽف إʙاء، بهʙب 

ʙل على أن صʙا یʚها، وهʱد وؗفایʨʻʰح الʨوض ʧم ʙأكʱال ʦت ʦفة رأیهʛمع ʙعȃها. وʱفای Ȑʨʱ ق الʺʴرأیهॽʸǼ ʦاغة الʨʻʰد، ووضʨحها، وؗ
  مʨʱفʛ في هʚه القائʺة.

تʦ و  مʙیʻة حلʖ، الʙʺʴانॽة والأعॽʺʤة في ʡفلاً مʧ أʡفال 194: تʦ تȘʽʰʢ القائʺة على عʻʽة اسʢʱلاॽɺة، مʕلفة مʧ  الʙʸق الʙاخلي:
 Șات وفʡاॼائج الارتʱن ʗان احʶʱاب الʙʸق الʙاخلي مʧ خلال حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجات ؗل بʙʻ ودرجة القائʺة Ȟؗل، وؗ

  الʙʳول الʱالي: 

  عادات الʨʻم غʛʽ الॽʴʸة   عادات الʨʻم غʛʽ الॽʴʸة  

 ʙʻʰ1 0,43ال  ʙʻʰ8 0,49ال 

 ʙʻʰ2 0,43ال  ʙʻʰ9 0,48ال 

 ʙʻʰ3 0,46ال  ʙʻʰ10 0,46ال 

 ʙʻʰ4 0,26ال  ʙʻʰ11 0,27ال 

 ʙʻʰ5 0,43ال  ʙʻʰ12 0,29ال 

 ʙʻʰ6 0,53ال  ʙʻʰ13 0,46ال 

 ʙʻʰ7 0,38ال  ʙʻʰ14 0,28ال 

  ).0,01عʙʻ الʺȐʨʱʶ  دلالة(علʺاً أن الʱʻائج ؗلها ؗانʗ ذات  

  اجʙاءات الॺʰات:
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 ॽʺʤة فيالʙʺʴانॽة والع ʡفلاً مʧ أʡفال 194تʶاق الʙاخلي: تʦ تȘʽʰʢ القائʺة على عʻʽة اسʢʱلاॽɺة، مʕلفة مʧ الا ȄʛʢǼقة ॼʲاتال
وهʚا ʛʽʷǽ  0,687مʙیʻة حلʖ، وتʦ حʶاب الॼʲات ʛʢǼقة الاتʶاق الʙاخلي Ǽاسʙʵʱام معادلة ألفا ʛؗومॼاخ، وقʙ بلغʗ درجة ثॼات القائʺة 

  إلى مȐʨʱʶ جʙʽ مʧ الॼʲات.  

  خامʴاً: الأسالʔʻ الإحʶائॻة:
  .لʘʴॼابʧʽ مʱغʛʽات والفʛوق الʜʴمة الإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة، لاسʛʵʱاج الʺʨʱسʢات والارتॼاʡات  SPSSتʦ اسʙʵʱام بʛنامج 

   الʹʯائج والʸʹاقʵة:

:ʖʲॺلة الʭة أسʵمʹاق  

  لʗیهʤ؟هل تʦجʗ علاقة بʥʻ اضʙʠاǺات الʹʦم عʹʗ الأʟفال وعادات الʹʦم غʙʻ الॻʲʶة 

 ؗانʗغʛʽ الॽʴʸة و ʛʢاǼات الʨʻم ودرجات عادات الʨʻم  للإجاǼة على هʚا الʕʶال تʦ حʶاب معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن بʧʽ درجات اض
 ȋاॼة معامل الارتʳॽʱنǽ ȑاوʶ)0,344) لالةʙال Ȑʨʱʶم ʙʻة دالة عʳॽʱʻه الʚد علاقة).0,01) وهʨل على وجʙا یʚا وهʸاً دالة إحॽئ  ʧʽب

  اضʛʢاǼات الʨʻم وعادات الʨʻم غʛʽ الॽʴʸة.

  الʴʯاؤلات الفॻɸʙة:

  : أȏ مʥ عادات الʹʦم غʙʻ الॻʲʶة أكʙʰ ارتॺاʟاً ǺاضʙʠاǺات الʹʦم؟الأول الʴʯاؤل

لʨارد اتʦ حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجة اضʛʢاǼات الʨʻم ودرجة ؗل عادة مʧ عادات الʨʻم غʛʽ الॽʴʸة  الʶʱاؤلللإجاǼة عʧ هʚا 
انʗ نʱائج الارتॼاʡات ؗالʱالي:   ذʛؗها في قائʺة عادات الʨʻم غʛʽ الॽʴʸة وؗ

) ʦول رقʙʳ2ال(  

اضʛʢاǼات ارتॼاʡها Ǽدرجة 
 الʨʻم

 عادة الʨʻم غʛʽ الॽʴʸة
اضʛʢاǼاتارتॼاʡها Ǽدرجة

 الʨʻم
 عادة الʨʻم غʛʽ الॽʴʸة

0,083 
مʷاهʙة فلʦ مʛعʖ قʰل 

 الʨʻم.
 0,291*   ʙʽاعʨام في مʤʱم انʙع

 الʨʻم.

 0,133* 
مʺارسة أنʢʷة بʙنॽة مॼɻʱة
 ʛʽʲؔال ʖم (كاللعʨʻل الʰق

ة). ʛؗʴال  
0,05 

 ʝفي نف ʧیʙالʨم مع الʨʻال
 الغʛفة.

 0,345*  الʨʻم في ساعة مʱأخʛة  0.047   ʗى وقʱلفاز حʱة الʙاهʷم
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 الʨʻم.  لʽلاً.

0,043‐ 

تʳʱاوز عʙد ساعات الʨʻم 
ساعات  10(لʽلا ونهارا) 

 یʨمॽاً.

0,026 
اللعʖ على الؔʺʨʽʰتʛ حʱى 

 وقʗ الʨʻم.

0,077 

تقل عʙد ساعات الʨʻم 
 ʧع (لا ونهاراʽل)6 
 ساعات یʨمॽاً.

0,008 
الاسʱʺاع لقʸة مॽʵفة قʰل 

 الʨʻم.

0,127 
مʱأخʛة الʨʻم حʱى ساعة 
 صॼاحاً.

 0,261*   الʨʻم أثʻاء مʷاهʙة الʱلفاز.

 0,217*  اسʙʵʱام الʨʻم ؗعقاب 
 للʢفل.

 0.224*  الʨʻم وضʨء الغʛفة مʹاء.

*) Ȑʨʱʶʺال ʙʻد دلالة عʨ0,01وج(.  

) ʦول رقʙʳلل ʛʤʻالǼ2 (حʹʱی  ʛأخʱم في ساعة مʨʻم هي عادة الʨʻات الǼاʛʢاضǼ ًاʡاॼة ارتॽʴʸال ʛʽم غʨʻعادات ال ʛʲهأن أكʽلاً تلʽا ة ل
ʰل ॼɻʱة قمأن ؗل مʧ عادات الʨʻم غʛʽ الॽʴʸة الʱالॽة: ( مʺارسة أنʢʷة بʙنॽة  ، وقʙ أʣهʛت الʱʻائجعادة عʙم انʤʱام مʨاعʙʽ الʨʻم

ʻلفاز، الʱة الʙاهʷاء مʻم اثʨʻم، الʨʻم االʨʻات الǼاʛʢاضǼ ةʢॼتʛفل) مʢم ؗعقاب للʨʻام الʙʵʱفة مʹاء واسʛء الغʨم وضʨاʡاॼا ذو  رتॽابʳǽإ
  دلالة إحʸائॽة، 

  هل هʹاك فʙوق دالة إحʶائॻاً في اضʙʠاǺات الʹʦم تॺعاً لʯʸغʙʻ الʛʹʱ؟: انيالʰ الʴʯاؤل
والʲانॽة ضʺʗ 196 ، الأولى ضʺʗ الإناث الॼالغ عʙدهʦ لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلT‐Test ʧʽʱدرجة اخॼʱار  للإجاǼة عʧ هʚا الʕʶال تʦ حʶاب

ʦدهʙالغ عॼر الʨؗʚ192ال .   

 ʦول رقʙʳ3(ال(  

  الʨؗʚر               
                ) 192( ن=       

  الإناث            
  )               196( ن=            

  
     T‐Test  

  الإنʛʴاف الʺॽɻارȑ   الʺʨʱسȌ الʶʴابي الإنʛʴاف الʺॽɻارȑ الʺʨʱسȌ الʶʴابي

 2,382‐ 4,13 2,3834,842,982  اضʛʢاǼات الʨʻم

 ʦول رقʙʳلل ʛʤʻالǼ)3(  ʛʽغʱʺعا لॼم تʨʻات الǼاʛة في اضॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙع Ȏنلاحʝʻʳال.  
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  الʰالʖ: هل هʹاك فʙوق دالة إحʶائॻاً في اضʙʠاǺات الʹʦم تॺعاً لʯʸغʙʻ العʙʸ؟ الʴʯاؤل

ضʺʗ الʺʨʺʳعة  Ǽعʙ تقʦॽʶ الأʡفال لʺʨʺʳعʧʽʱ حʘʽ لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلT‐Test ʧʽʱدرجة اخॼʱار  تʦ حʶاب الʶʱاؤلللإجاǼة عʧ هʚا 
 ) ʛʺع ʧفال مʡى  6الأولى الأʱ9ح ʛʺع ʧفال مʡالأ ʗʺة ضॽانʲعة الʨʺʳʺى  10(  ) والʱ12ح (   

 ʦول رقʙʳ4(ال(  

  الʺʨʺʳعة الأولى               
  )               185( ن=       

  الʺʨʺʳعة الʲانॽة            
  )               203( ن=            

  
     T‐Test  

  الإنʛʴاف الʺॽɻارȑ   الʺʨʱسȌ الʶʴابي الإنʛʴاف الʺॽɻارȑ الʺʨʱسȌ الʶʴابي

 *5,15 2,5564,272,664 3,358  الʨʻماضʛʢاǼات

) Ȑʨʱʶʺال ʙʻد دلالة عʨ0,001*وج.(  

 ʦول رقʙʳلل ʛʤʻالǼ)4( .ʛʺالع ʛʽغʱʺعا لॼم تʨʻات الǼاʛة في اضॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج Ȏنلاح  

 هل هʹاك فʙوق دالة إحʶائॻاً في عادات الʹʦم غʙʻ الॻʲʶة تॺعاً لʯʸغʙʻ الʛʹʱ؟الʙاǺع:  الʴʯاؤل

والʲانॽة ضʺʗ 196  ، الأولى ضʺʗ الإناث الॼالغ عʙدهʦلعʧʽʱʻʽ مʱʶقلT‐Test ʧʽʱدرجة اخॼʱار  تʦ حʶاب الʶʱاؤلللإجاǼة عʧ هʚا 
ʦدهʙالغ عॼر الʨؗʚ192ال .   

 ʦول رقʙʳ5(ال(  

 الʨؗʚر                
  )               192( ن=           

  الإناث            
  )               196( ن=            

  
     T‐Test  

  الإنʛʴاف الʺॽɻارȑ   الʺʨʱسȌ الʶʴابي الإنʛʴاف الʺॽɻارȑ الʺʨʱسȌ الʶʴابي

غʛʽ  عادات الʨʻم
  الॽʴʸة

8,26 3,69810,244,389 ‐4,817* 

) Ȑʨʱʶʺال ʙʻد دلالة عʨ0,001*وج.(  

 ʦول رقʙʳلل ʛʤʻالǼ)5(  ة فيॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج Ȏعاداتنلاح  ʛʽغʱʺعا لॼم تʨʻالʝʻʳال.  

  ؟ʦم غʙʻ الॻʲʶة تॺعاً لʯʸغʙʻ العʙʸهل هʹاك فʙوق دالة إحʶائॻاً في عادات الʹ: الʳامʛ الʴʯاؤل
ضʺʗ الʺʨʺʳعة  لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلǼ ʧʽʱعʙ تقʦॽʶ الأʡفال لʺʨʺʳعʧʽʱ حT‐Test ʘʽدرجة اخॼʱار  تʦ حʶاب الʶʱاؤلللإجاǼة عʧ هʚا 

 ) ʛʺع ʧفال مʡى  6الأولى الأʱ9ح  ) ʛʺع ʧفال مʡالأ ʗʺة ضॽانʲعة الʨʺʳʺى  10) والʱ12ح (.  
  

 ʦول رقʙʳ6(ال(  
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 الʺʨʺʳعة الأولى        
  ) 185( ن=       

  الʺʨʺʳعة الʲانॽة            
  )               203( ن=            

  
     T‐Test  

  الإنʛʴاف الʺॽɻارȑ   الʺʨʱسȌ الʶʴابي الإنʛʴاف الʺॽɻارȑ الʺʨʱسȌ الʶʴابي

 ʛʽم غʨʻعادات ال
  الॽʴʸة

8,23 2,939,84,467 ‐4,02* 

) Ȑʨʱʶʺال ʙʻد دلالة عʨ0,001*وج.(  

 ʦول رقʙʳلل ʛʤʻالǼ)6(  Ȏة في نلاحॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨعاداتوج  ʛʽغʱʺعا لॼم تʨʻالʛʺالع.  

 مʹاقʵة الʹʯائج:

 ʙʺʴانॽةالʨʻم غʛʽ الॽʴʸة لȐʙ عʻʽة مʧ أʡفال مʢʻقʱي ال اضʛʢاǼات الʨʻم وعاداتلعلاقة بʧʽ أمʧȞ في هʚه الʙراسة تʙʴیʙ معالʦ ا
  والأعॽʺʤة في مʙیʻة حلʖ، وʚȃلʥ حققʗ هʚه الʙراسة الأهʙاف الʱي بʙأت بها.

ة: عʙم الʱالॽʴʸॽة في الʨʻم الغʛʽ ؗل مʧ العادات Ǽالʛʤʻ إلى الʙʳاول الʶاǼقة ونʱائج الʘʴॼ نʙʳ أن اضʛʢاǼات الʨʻم تʛتȌॼ مع 
) ʧʶʴال ʧʶʴʺال ʙʰمع دراسة ع Șا اتفʚم، وهʨʻفة الʛد تلفاز في غʨم، وجʨʻال ʙʽاعʨام في مʤʱراس2011انʙرة )، إلا أن في الʨؗʚʺة ال

ʻʲʴا Ǽنه في كانʗ عادة وجʨد الʨالʙیʧ مع الʢفل أثʻاء الʨʻم أكʛʲ انʷʱاراً لȐʙ الأʡفال الʚیʧ لʙیهʦ اضʛʢاǼات في الʨʻم، في حʧʽ أ
ʛأخʱم ʗم في وقʨʻعادة ال ʗالي ؗانʴلاً  الʽل " ʙواح ʘʴॼع الʺʱʳأن م ʧم ʦغʛم، على الʨʻات الǼاʛʢاً مع اضʡاॼارت ʛʲة حم أكʻیʙ"ʖل 

ʖة حلʻیʙأهالي م Ȑʙة لʛʲȞǼ ةʛʷʱʻلا مʽل ʛأخʱم ʗقʨل ʛهʶإلى أن عادة ال ʥد ذلʨعǽ اʺȃور.  

لʱلفاز، اʷاهʙة ʱالॽة: ( مʺارسة أنʢʷة بʙنॽة مॼɻʱة قʰل الʨʻم، الʨʻم اثʻاء موقʙ أʣهʛت الʱʻائج أن ؗل مʧ عادات الʨʻم غʛʽ الॽʴʸة ال
ॽɾ ،ةॽائʸا ذو دلالة إحॽابʳǽا إʡاॼم ارتʨʻات الǼاʛʢاضǼ ةʢॼتʛفل) مʢم ؗعقاب للʨʻام الʙʵʱفة مʹاء واسʛء الغʨم وضʨʻهالʣت ʺا أʛ

لʴاجة  مʕشʛا لʨʻم ارتॼاʡا غʛʽ دال إحʸائॽا ولʧȞʺǽ ʧؔ اعॼʱارهالʱʻائج أن الʨʻم لأكʛʲ مʧ عʛʷ ساعات یʨمॽا مʛتȌॼ سلॽʰا ǼاضʛاǼات ا
  .الأʡفال في هʚا العʺʛ لعʙد ساعات نʨم Ȅʨʡلة لʹʺان جʨدة الʨʻم 

حʘʽ بʧʽ عادات الʨʻم غʛʽ الॽʴʸة والʝʻʳ،  فʛوق ذات دلالة إحʸائॽةنلاحȎ وجʨد وॽɾʺا Ǽ ʟʱʵǽعادات الʨʻم غʛʽ الॽʴʸة 
 أʣهʛت اسةǼالإضافة إلى أن الʙر ، مʧ الʨؗʚر هʦ أكʛʲ مʺارسة لعادات الʨʻم غʛʽ الॽʴʸةالإناث بǼ ʗʻʽأنلʸالح أʣهʛت الʙراسة فʛوق 

نه ؗلʺا أحʘʽ بListenburg & Others )2010(  ʗʻʽوهʚا تʨافȘ مع دراسة  تॼعا لʺʱغʛʽ العʺʛبʧʽ عادات الʨʻم غʛʽ الॽʴʸة  اً فʛوق
 ʛʰفل كʢال ʛʺزادت ع ʨʻة في الॽʴʸال ʛʽإلى أن  ،معاداته غ ʥد ذلʨعǽ اʺȃار فيورॼؔال ʙʽقلʱلا لʽم ʛʲن اكʨʴॼʸǽ فالʡلا الأʽل ʛهʶال 

ة مʺا ʛʢʹǽ الʨالʙیʧ لاسʙʵʱام الʨʻم ؗعقا ʛؗʴوال ȋاʷʻادة الȄʜالإضافة لǼ لفازʱة الʙاهʷوم ʛʰفال الأكʡالأ Ȑʙاً ب لʛʺع.  

 ʛʺع ʛʰفال الأكʡاً والأʛʺع ʛفال الأصغʡالأ ʧʽوق بʛراسة فʙت الʛهʣأ ʙة، فقʻʽفال العʡأ Ȑʙم لʨʻات الǼاʛʢة لاضॼʶʻالȃااً وʸلح ل
  ʢفل عʺʛاً.یʙل على ان اضʛʢاǼات الʨʻم تقل عʙʻما یʜداد ال صغʛ مʺاالا
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ʻʽة ȄʛʢǼقة ʛاد العحʛʽʰؗ ʦʳ نॽʰʶاً إلا أنه قʙ تʦ اخॽʱار أفواخʛʽا تʙʳر الإشارة إلى حʙود الʘʴॼ الʴالي، فعلى الʛغʦ مʧ أن العʻʽة ذات 
   .ॼاحʧʽʲعʺǽʙة مʺʧȞʺǽ ʧ لأولॽاء أمʨرهʦ الʱعاون مع الॼاحʧʽʲ وتʨʱفʛ لʽهʦ القʙرة على القʛاءة والʱؔاǼة للإجاǼة على أسʯلة ال

:ʖʲॺات الॻصʦت  

1 _ ʛʽتأث ʧفال لʺا لها مʡالأ Ȑʙم وخاصة لʨʻراسة الʙام بʺʱادة الاهȄاة. زॽʴال Ȍʺفي ن  

صॽʴة  إقامة نʙوات ومʴاضʛات للأهل وذلʥ لʨʱعʱʽهȐʙʺǼ ʦ أهʺॽة الʨʻم، ودوره في نʺʨ الʢفل، ومȐʙ أهʺॽة اكʶʱاب عادات نʨم _ 2
  عʙʻ الأʡفال.

3_  .ʦمهʨدة نʨج ʛتأث Ȑʙة ومȄرʨة في سȃʛʢʹʺاث الʙء الأحʨفل في ضʡالأ Ȑʙم لʨʻات الǼاʛʢار اضʷʱان Ȑʙدراسة م  

4 _  ȑʨʱʴة ا تॽاتॽʴرات الʨʢʱال Șأوسع وف ʖانʨل جʺʷʱل ʙʱʺأن ت ʧȞʺǽ دةʙʴات مʛشʕالي مʴال ʘʴॼم في الʨʻة قائʺة عادات الॽمʨʽل
  ومʱغʛʽاتها وذلʥ في دراسات مʱʶقʰلॽة.
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:Ȗلاحʸال  

) ʤرق Ȗʲم )1ملʦʹات الǺاʙʠة اضʸقائ  

  غالॼاً   أحॽاناً   نادراً  الʕʶال                

1-ؔʱʺال ȍقاॽʱم.الاسʨʻاء الʻر أثʛ      

ʱقلʖ في الفʛاش ʛʽʲؗاً قʰل أن ǽغȌ فيال-2
  الʨʻم.

     

      رعʖ لʽلاً.الاسॽʱقاȍ في حالة-3

      الʨؔابʝॽ أثʻاء الʨʻم.-4

      الʛʽʵʷ أثʻاء الʨʻم.-5

اءالʻʱفʝ او انقʢاع الʻفʝ اثʻصعȃʨة في -6
  الʨʻم.

     

      الʺʷي أثʻاء الʨʻم.-7

      الʱؔلʦ أثʻاء الʨʻم.-8
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      لʨʻم.تʰلʽل الفʛاش أثʻاء ا-9

10- ʨʻاء الʻان أثʻالأس ʥم.ص      

11-ʻأث ʙیʙʷعاس الʻهار.الʻاء ال      

       الأرق.-12

  

  

  

  

) ʤرق Ȗʲة  ):2ملʸةقائॻʲʶال ʙʻم غʦʹعادات ال  

 غالॼاً   أحॽاناً  نادراً  الʕʶال

       عʙʽ الʨʻم.عʙم انʤʱام في مʨا -1

      2- ʨم مع الʨʻفة.الʛالغ ʝفي نف ʧیʙال 

       ʱى وقʗ الʨʻم.حمʷاهʙة الʱلفاز-3

       لؔʺʨʽʰتʛ حʱى وقʗ الʨʻم.اللعʖ على ا-4

       ॽʵفة قʰل الʨʻم.مالاسʱʺاع لقʸة-5

      6-ʙاهʷاء مʻم أثʨʻلفاز.الʱة ال 

       وضʨء الغʛفة مʹاء.الʨʻم -7

      8- ʖعʛم ʦة فلʙاهʷم.قمʨʻل الʰ 

     
ʺارسة أنʢʷة بʙنॽة مॼɻʱة قʰل الʨʻمم -9

ة). ʛؗʴال ʛʽʲؔال ʖكاللع)  
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       ʱأخʛة لʽلاً.مالʨʻم في ساعة -10

     
ز عʙد ساعات الʨʻم (لʽلا ونهارا)تʳʱاو  -11

  ساعات یʨمॽاً. 10

     
ʙد ساعات الʨʻم (لʽلا ونهارا) عʧتقل ع -12

  ساعات یʨمॽاً. 6

       عة مʱأخʛة صॼاحاً.الʨʻم حʱى سا -13

       عقاب للʢفل.اسʙʵʱام الʨʻم ؗ -14

  


