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 بعض السمات الشخصية لدى الأطفال الرياضيين وغير الرياضيين 

  طفال الحروب)أ –(دراسة ميدانية على الأطفال الرياضيين  

  * يʥ الʴॻʲʸʹلʴॻʲʸعʸاد ا                                                                                 
  **  أ. د. وائل مارون معʦض
  ** *د. لȏʓ سالʸة 

  

  الملخص

        ʨʷॽɻǽ ʧیʚفال الʡال والإرهاب ن إن الأʱʱوب والاقʛʴال Ȍَاً  ،في وسॼسل ʦهʱʽʸʵش ʛأثʱالآثار ت ʧة امॽʶفʻل
 عامِلاً  أصʗʴॼ بʛامج الأنʢʷة الȄʛاضॽةقʙ ، و والانʙماج الاجʱʺاعي والاجʱʺاॽɺة ؗالʨʵف والعʙوانॽة والاكʯʱابॽة

َ̋ل على تأهʽل وȂعʙاد أساسॽاً في تʧȄʨؔ الॽʸʵʷة  ʱُ̋ؔاملة للفʛد مʧ خلال الʛʰامج الهادفة الʱي تَع  مُعالʳةو ال
ʴॽʴة َy ॽات الأفʛاد عȘȄʛʡ ʧ مʺارسة الأنʢʷة الȄʛاضॽة ال ʨؗا ؗان  ،سلʚسʺاتل ʠعǼ وق فيʛف على الفʛعʱال 

غʛʽ مʺارسة الȄʛاضة، لاكʯʱاب) بʧʽ الأʡفال تॼعاً لʺʱا –لʨʵف ا –لعʙوانॽة ا –الॽʸʵʷة (الانʙماج الاجʱʺاعي 
ʨصفي هʨ الهʙف الʛئʶॽي لهʚه الʙراسة، وذلǼ ʥاسʙʵʱام الʺʻهج ال(مʺارسʧʽ للȄʛاضة ــ غʛʽ مʺارسʧʽ للȄʛاضة).

) ʡفل، حʘʽ یʰلغ عʙد الأʡفال غʛʽ الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الȄʛاضي 3915(على عʻʽة مʨȞنة مʶ  ʧحǼأسلʨب الʺ
)2723ʷʻلل ʧʽفال الʺʺارسʡد الأʙا بلغ عʺॽɾ ،() اضيȄʛال ȋ1192ا( ʘاحॼم الʙʵʱانة، واسॼʱا اسʺʶاس الॽʁت ل

ʛʽ تʺʜʽ الأʡفال غ. ॽɾʺا تʺʜʽ الأʡفال الȄʛاضʶǼ ʧʽʽʺة الانʙماج الاجʱʺاعيالॽʸʵʷة، وتʨصلʗ الʙراسة إلى 
  الاكʯʱاب). –لʨʵف ا –الȄʛاضǼ ʧʽʽالʶʺات الॽʸʵʷة الʶلॽʰة (العʙوانॽة 

لاكʯʱاب ـ الأʡفال ـ ا -الʨʵف  –ॽة العʙوان -لانʙماج الاجʱʺاعي ا -الʶʺات الॽʸʵʷة  كلʸات مفʯاحॻة :
.ʧʽʽاضȄʛال  

ʖالʡ* ا دراساتॽراه ( علʨʱؗد(، ʦʶق Ȍॽʢʵʱة، والإدارة الॽاضȄʛة الॽة ؗلॽȃʛʱة، الॽاضȄʛجامعة ال ،ʧȄʛʷة،ا تॽʀللاذ 
    سʨرȄا.

  الȄʛاضॽة، جامعة تʧȄʛʷ، اللاذॽʀة، سʨرȄا. *أسʱاذ، قʦʶ الȌॽʢʵʱ والإدارة الȄʛاضॽة، ؗلॽة الॽȃʛʱة*

  *مʙرس، قʦʶ الʙʱرʝȄ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة تʧȄʛʷ، اللاذॽʀة، سʨرȄا.**

  

  



 المعوض                                                     سالمة                                                     المحيسني    

 

  قʗمة وأهॻʸة الʸ:ʖʲॺال

الأʡفال الʚیʨʷॽɻǽ ʧا في وسȌَ الʛʴوب والاقʱʱال والإرهاب أو الɦَعʛُض لʺʤاهʛ مʱʵلفة ؗالعʻف  إن
الʸعʙʽیʧ الفʨȄʜʽلʨجي والʻفʶي تʱهʙد مʺا یʕدȑ إلى زَعʜَعة الُ̒ʺʨ  ىوالاخʢِɦاف والʱهʛʽʳ فإن حاجاتهʦ الأساسॽة عل
ʳʱُ̋انʝ عʙʻه ورȃʺا یʕُثʛ علॽه مȐʙ الॽʴاة.  العʙیʙ مʧ الآثار الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة ؗالʨʵف والعʙوانॽةوʛʱȄتʖ على ذلʥ  ال

إن مʧ أهʦ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʱي تʖʽʸُ الأʡفال ) ʙَ2009 على ذلʥ غʻام وآخʛون (وقʙَ أكَّ ، والاكʯʱابॽة
  .والʨʵف والاكʯʱابوالعʙوانॽة والʻاجʺة عʧ الʛʴوب، الʷعʨر Ǽالʜʴن 

       Ȃة وʢʷارس الأنʺǽ ȑʚال ʟʵʷة ن الॽʺʶʳاحي الʨʻرات خاصة في الʙادات وقʙعʱاسǼ ʜʽʺʱة یॽاضȄʛال
 عʧ اتʳاهاته ومʨʽله وعلاقاته الاجʱʺاॽɺة هʚا ʳǼانʖ الʛʱوȄح مʧ خلال تʨʻع والعقلॽة والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة، فʹلاً 
الȄʛاضॽة  أصʗʴॼ بʛامج الأنʢʷةو ، ؗل ذلʶǽ ʥاعʙ على تفȄʛغ الانفعالات لǽʙه.الألعاب و الأنʢʷة الʱي ǽʺارسها

َ̋ل على تأهʽل وȂعʙاد ومُعالʳة  ʱُ̋ؔاملة للفʛد مʧ خلال الʛʰامج الهادفة الʱي تَع عامِلاً أساسॽاً في تʧȄʨؔ الॽʸʵʷة ال
ʴॽʴة للʨصʨل إلى الʺȄʨʱʶات الȄʛاضॽة العالॽة َy ॽات الأفʛاد عȘȄʛʡ ʧ مʺارسة الأنʢʷة الȄʛاضॽة ال ʨؗسل 

وȄعʛʰʱ  رسة الʷʻاȋ الȄʛاضي مʧ مʛدودات صʴॽʴة جǽʙʶة ونفॽʶة.إضافة إلى ما ʴǽُققه مʺا ).2007(الʶاǽح، 
) ʧʽʶاً 1990حȄʨاً قʛʸʻع ʙعȄصاً، وʨʸة خॽنʙʰة الॽȃʛʱماً، والʨʺة عॽȃʛʱال ʧادیॽم ʧان هام مʙʽاضي مȄʛال ȋاʷʻال (

ʱي والاجʶفʻني والʙʰه الʨʺه نॽجʨإلى ت ȑدʕة تॽ ʛؗات ومهارات حʛʰʵǼ هʙȄوʜالح، وتʸد الʛاد الفʙلقي في إعʵاعي والʺ
للʨجهة الاʳǽابॽة، لʙʵمة الفʛد نفʶه ومʧ خلاله خʙمة الʺʱʳʺع. لهʚا ؗان الʷʻاȋ الʙʰني والȄʛاضي مʙʽان تʰȄʛʳي 
هʙفه تʧȄʨؔ الʺʨاʧʡ الʸالح اللائȘ مʧ الʻاحॽة الʙʰنॽة والعقلॽة والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة، وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ مʺارسة 

 ʛʽʱي اخʱعة الʨʻʱʺة الॽاضȄʛة الʢʷاض (سلامة، الأنʛه الأغʚه Șʽقʴʱة لʻʽقة معȄʛʢǼ 1992ت(.  

 ʝسʕي تʱلة الʨفʢحلة الʛان وهي مʶالإن ʛُ̋ ومʧِ هʻُا فإن الʙراسة الʴالॽة تʻʱاول مʛحلة هامة مʧ عُ
 ʛʺي تʱة الʻاهʛحلة الʛʺصاً أن الʨʸع، وخʺʱʳʺد وللʛة للفॼʶʻالǼ هاʱʽʺاً لأهʛʤان نʶالإن ʛُ̋ للʺʛاحل اللاحقة مʧ عُ

ʢʱال ʧم ʙا لا بʚل ʦهʽي علʰسل ʛن لها أثʨȞǽ ʙلاد قʰسʺات خاصة، بها ال ʧه مǼ عʱʺʱفل وما یʢة الॽʸʵق إلى شʛُ
لأنها رȃʺا تʨؔن على صلة ʤǼهʨر مʕشʛات سلॽʰة تʻعʝȞ على دʨʺǽمة الʺʱʳʺع. لʚلʥ یॼʻغي دراسة الʨʳانʖ الʱي 
 ʙعǽ يʱلها والʽائها وتأهʻعادة بȂو ʦاتهॽʸʵش ʦاء وفهʢة والعॽابʳǽالإǼ رʨعʷعلى ال ʦرتهʙق ʜȄʜفي تع ʦاهʶتعʺل وت

تعʢي مʕشʛِاً على مȐʙ فعالॽة الʛʰامج الȄʛاضॽة الʺॼʢقة  Ǽأنها أهॻʸة الʖʲॺوهʻا تؔʺʧ ʺها الʛʰامج الȄʛاضॽة. مʧ أه
ʙ مʧ الʹغȋʨ والʺȞʷلات الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة َɹ  والʨʵف ؗالعʙوانॽة ودورها في بʻاء شॽʸʵة الʢفل، وفي ال

وذلʥ  أهʺॽة الʛʰامج الȄʛاضॽة الʺʱʵلفةتُلقي الʹʨء على ؗʺا أن هʚه الʙراسة  الʱي ǽُعاني مʻها الأʡفال. والاكʯʱابॽة
  .ʛʽد ألعاب لا غʛَʳُونه مʛʰʱعǽ ʧیʚال ʧم ʧȄʛʽʲؔقاد الʱح اعॽʴʸʱل  
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  الȜʵʸلة :

جʺॽع  وانعʗʶȞ آثاره الʶلॽʰة علىǽعاني الʺʱʳʺع الʨʶرȑ مʧ وȄلات الʛʴب خلال الʨʻʶات الأخʛʽة،      
 وانعȞاساً  ʛʲ دواماً وȂن هʚه الآثار الʱي تʛُʱَكها علʽهʦ هي الأخʛʢ والأك، الأكʛʲ تأثʛاً ولعل الأʡفال هʦ الفʯة أفʛاده، 

)، أبʨ 2015)، علॽاء (2010دؗاك ( ؗل مʧ العʙیʙ مʧ الʙراسات ʙؗراسةنʱائج وأكʙت ، على مʱʶقʰل الʺʱʳʺع
الʶلॽʰة أبʛز الʺȞʷلات أن مʧ والʱي أشارت إلى  )2019عʙʰ العلي (، )2019)، أحʺʙ (2016الغʦʻ وآخʛون (

اسات ع والʙر ن العʙیʙ مʧ الʺʛاجوا، والانʙماج الاجʱʺاعي والاكʯʱابॽة والʨʵف ؗل مʧ العʙوانॽة الʱي تʵلفها الʛʴوب
ʶʺة ولॽʰلʶه الآثار الʚه ʧم ʙِ َɹ في  اهʺʱهاالعلʺॽة أوصʗ وأكʙّت على الʙور الإʳǽابي للȄʛاضة ʱʵʺǼلف بʛامʳها لل

 ةالعʙوانॽؗل مʧ سʺة الانʙماج الاجʱʺاعي و ارتأȐ الॼاحʨʲن دراسة هʚا الʺʢʻلȘ  مʧو  ،علاج وتأهʽل الॽʸʵʷة
ي ف ة الʺȞʷلةʧȞʺȄ صॽاغو  ،الأʡفال الʺʺارسʧʽ وغʛʽ الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الȄʛاضيؗل مʧ  لȐʙ والʨʵف والاكʯʱاب

  : لات الآتॽةؤ اʱʶال

  ؟الʨʶرʧʽȄ لأʡفالا لȐʙ والʨʵف والاكʯʱاب العʙوانॽةو  الانʙماج الاجʱʺاعي ما هʨ مȐʨʱʶ س:  

  ؟فاللȐʙ الأʡ والʨʵف والاكʯʱاب العʙوانॽةو  تأثʛ على ؗل مʧ سʺة الانʙماج الاجʱʺاعيهل مʺارسة الȄʛاضة س:  

  الأهʗاف :

 –الʨʵف  –العʙوانॽة  –(الانʙماج الاجʱʺاعي  Ǽعʠ سʺات الॽʸʵʷةفي الفʛوق الʱعʛف على 
 بʧʽ الأʡفال تॼعاً لʺʱغʛʽ مʺارسة الȄʛاضة، (مʺارسʧʽ للȄʛاضة ــ غʛʽ مʺارسʧʽ للȄʛاضة). الاكʯʱاب) 

ʖʲॺال Ȗائʙʟاد وʦم  

  الفʙوض :

ʡفال هʻاك فʛوق احʸائॽة في سʺة الانʙماج الاجʱʺاعي، ولʸالح الأʡفال الʺʺارسʧʽ للȄʛاضة على حʶاب الأــــ 
 .غʛʽ مʺارسʧʽ للȄʛاضة

 ى حʶابالʨʵف والاكʯʱاب والعʙوانॽة، ولʸالح الأʡفال غʛʽ مʺارسʧʽ للȄʛاضة علسʺة ي هʻاك فʛوق احʸائॽة فــــ 
 .الأʡفال الʺʺارسʧʽ للȄʛاضة

  مʱالات الʗراسة :

  الʳʺهʨرȄة العॽȃʛة الʨʶرȄة.الʺʙارس والʺلاعʖ والʸالات الȄʛاضॽة في  :الʱʸال الȜʸاني
  20/4/2021ـ   5/2/2021 :الʱʸال الʚماني



 لمحيسنيا                           المعوض                                                     سالمة                              

 

 ȏʙʵॺال الʱʸفال ال :الʡالأ ʛʽوغ ʧʽʽاضȄʛال.ʧʽʽاضȄʛ  

  مʹهॻʱة الʖʲॺ وȀجʙاءاته

 :ʖʲॺمʹهج ال  
      ʲاحॼم الʙʵʱاس ʙفق ʘʴॼهج الʻد مʙʴي تʱلة هي الȞʷʺعة الॽʰʡ ا أنʺǼ نʨ  بʨأسلǼ صفيʨهج الʻʺال

  بʨصفه الʺʻهج الȑʚ یʻʱاسʖ مع ॽʰʡعة هʚه الʙراسة. الʺʶح

:ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم  
) سʻة، 12ـ  9، والʱي تʛʱاوح أعʺارهʦ بʧʽ (مʧ مʱʵلف الʺʻاȘʡ الʨʶرȄةمʱʳʺع ʻʲʴǼا یʛتʜؔ على الأʡفال 

وقʙ تʦ حʛʸ العʻʽة في هʚا العʺʛ لʴʱقȘʽ الʳʱانʝ بʧʽ أفʛاد العʻʽة، ʨؗنهʦ یʨʺʱʻن لʺʛحلة عʺȄʛة واحʙة وʷʱȄابهʨن 
ʶʺها العلʺاء الʺʧʽʸʱʵ، وهي ما تʶʺى ʛʺǼحلة Ǽالʸفات والʺʨʽل وفȘ الʺʛاحل العʺȄʛة للʨʺʻ وذلʥ وفȘ ما ق

مʧ  عʻʽة الʗ ʘʴॼتʨؔنو ). تʦ اخॽʱار العʻʽة Ǽأسلʨب العʻʽة العʨʷائॽة العʻقʨدǽة، 2003(فʨزȑ،  الʢفʨلة الʺʱأخʛة
الأʡفال بلغ عʙد ، ॽɾʺا )2723( غʛʽ الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الȄʛاضي الأʡفال، حʘʽ یʰلغ عʙد ʡفل )3915(

 ȋاʷʻلل ʧʽاضيالʺʺارسȄʛول ) 1192( الʙʳة في الʴضʨلفة وهي مʱʵʺة الॽاضȄʛالألعاب ال Șوف ʦادهʙأع ʗزعʨت
) ʦ1رق(.  

  ) یʧʽʰ أعʙاد الأʡفال الʺʺارسʧʽ للȄʛاضة تॼعاً لʨʻع اللॼɻة الȄʛاضॽة1الʙʳول (

  كرة  نوع الرياضة
  قدم 

  كرة 
  سلة

كرة   كرة يد
 طائرة

ألعاب 
  قتالية

ألعاب   شطرنج  سباحة
  قوى

 جمباز

الأطفال عدد 
  الممارسين

551  167  55  20  147  85  37  58  72  

Șاضي وفȄʛال ȋاʷʻلل ʧʽفال الʺʺارسʡع الأȄزʨة وتȄʨʯʺة الॼʶʻةل الॼɻع اللʨʻ ل  الʺʺارسةȞʷة في الʴضʨم
) ʦ1رق.(  
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) ʦل رقȞʷضح 1الʨة ل) یȄʨʯʺة الॼʶʻال ʨʻعاً لॼاضي تȄʛال ȋاʷʻلل ʧʽفال الʺʺارسʡاد الأʙزع أعʨʱةॼɻع الل  

  ووسائل جʸع الॻʮاناتأداة الʗراسة 

ʺॽʁاس للأʡفال، وال والʨʵف والاكʯʱاب العʙوانॽةالانʙماج الاجʱʺاعي و تʦ تʦॽʺʸ اسॼʱانة لॽʁاس       
) ʧن مʨؔʱارة32یॼɺ ( ادʳǽإ ʦاس، وتॽʁʺة للॽʺالعل ʝالأس ʧاد ؗل مʳǽإ ʦت ʘʽق ، حʙص) ȑʛاهʤق الʙʸال

(ʧʽʺȞʴʺضه عل الʛخلال ع ʧىم )21ʛʽʰة ( ) خॼʶاد نʺʱاع ʦوت ʧʽʺȞʴʺادة الʶال ʧة، وت 80مʛل الفقʨʰلق (% ʦ
) ʦول رقʙʳة في الʴضʨح وهي مʛʱاس الʺقॽʁʺاتي للʚق الʙʸاخ والॼرنʨؗ ات الفاॼاد معامل ثʳǽ2إ.(  

  ) یʧʽʰ معامل ثॼات الفا ʨؗرنॼاخ والʙʸق الʚاتي للʺॽʁاس2جʙول (

  الصدق الذاتي  معامل الفا كورنباخ  عدد العناصر
61  0.855 0.924 

ʧاد ؗل مʳǽإ ʦة كʺا تॽɿʸʻئة الʜʳʱخلال ال ʧات مॼʲاب الʶʴالإضافة لǼ اخليʙاق الʶول  الاتʙʳر وال ʦق
  ) یʨضح ؗل مʧ معامل الارتॼاȋ ومعامل الॼʲات.3(

) ʦول رقʙʳة3الॽɿʸʻئة الʜʳʱالǼ اتॼʲضح معامل الʨی (  

الʺعȄʨʻةمȐʨʱʶ  معامل الॼʲات معامل الارتॼاȋعʨʻان الʺʨʴر  
 0.75 0.000 0.60الانʙماج الاجʱʺاعي 1

 0.87 0.000 0.77العʙوانॽة 2

 0.72 0.000 0.56الʨʵف 3

46.22%

14.01%
1.68%

4.61%

12.33%

7.13%

3.10%

4.87%
6.04%

 ً الممارسة نوع الرياضةل توزع العينة تبعا

كرة قدم 

كرة سلة

كرة طائرة

كرة يد

ألعاب قتالية

سباحة

شطرنج

ألعاب قوى

جمباز
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 0.60 0.006   0.43 الاكʯʱاب 4

  ) ʦرق Șʴضح في الʺلʨة مॽهائʻرته الʨʸǼ انॽʰʱ1والاس.(  

  

  

  الʹʯائج والʸʹاقʵة

  الʹʯائج تʲلʻل 

 ʛʽغʱʺعاً لॼفال تʡالأ Ȑʙة لॽʸʵʷسʺات ال ʠعǼ وق فيʛالف ʛʽاضة ــ غȄʛلل ʧʽاضة (مʺارسȄʛمʺارسة ال
  مʺارسʧʽ للȄʛاضة).

نʗʸ الفʛضॽة Ǽأنه یʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في Ǽعʠ سʺات الॽʸʵʷة لȐʙ الأʡفال تॼعاً 
) وهي مʨضʴة في الʙʳول رقt ʦʺة (ومʧ أجل الʱأكʙ مʧ صʴة الفʛضॽة تʦ اʳǽاد ॽʀ، لʺʱغʛʽ مʺارسة الȄʛاضة

)4.(  

تॼعاً لʺʱغʛʽ مʺارسة الȄʛاضة (مʺارسʧʽ للȄʛاضة ــ غʛʽ  بʙرجة الʶʺات الॽʸʵʷةفʛوق نʱائج ال) 4جʙول (
  مʺارسʧʽ للȄʛاضة).

  
 المحاور

  المتوسط
  الحسابي

  للممارسين

الانحراف 
المعياري 
 للممارسين

المتوسط 
الحسابي 

لغير 
 الممارسين

الانحراف 
المعياري 

للغير 
 الممارسين

t-value  
درجة 
الحرية

  مستوى الدلالة

الاندماج 
  الاجتماعي

2.27  0.40 2.11 0.40 11.24 39130.000000 

 39130.000000 11.07- 0.44 1.69 0.40  1.52 العدوانية

 39130.000000 26.76- 0.45 1.95 0.40  1.55 الخوف

 39130.000000 18.98- 0.42 1.96 0.40  1.68 الاكتئاب

 ʧʽʰʱا إذ یʻوجل ʨ وقʛةد فॽائʸاعي احʺʱماج الاجʙفال ال في سʺة الانʡالح الأʸاضةلȄʛلل ʧʽعلى  ʺʺارس
وهي ॽʀʺة معȄʨʻة لأن ॽʀʺة الʺȐʨʱʶ لها  t   (11.24إذ بلغॽʀ ʗʺة ( مʺارسʧʽ للȄʛاضةغʛʽ لأʡفال حʶاب ا

ʺا یʧʽʰʱ لʻا  ʛ0.05 مʧ صغوهي أ 0.000000 لأʡفال ا لʸالح احʸائॽة في سʺة العʙوانॽةد فʛوق ʨ وج، وؗ
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وهي ॽʀʺة معȄʨʻة  t   (-11.07ʺʺارسʧʽ للȄʛاضة إذ بلغॽʀ ʗʺة (على حʶاب الأʡفال ال ʺʺارسʧʽ للȄʛاضةغʛʽ ال
ʺا یʧʽʰʱ لʻا  ʛ0.05 مʧ صغوهي أ 0.000000لأن ॽʀʺة الʺȐʨʱʶ لها  احʸائॽة في سʺة الʨʵف د فʛوق ʨ وج، وؗ

 t   (-26.76إذ بلغॽʀ ʗʺة ( ʺʺارسʧʽ للȄʛاضةعلى حʶاب الأʡفال ال مʺارسʧʽ للȄʛاضةغʛʽ لأʡفال لʸالح ا
وجʨد فʛوق  أǽʹاً  یʧʽʰʱ لʻاؗʺا و ،  ʛ0.05 مʧ صغوهي أ 0.000000وهي ॽʀʺة معȄʨʻة لأن ॽʀʺة الʺȐʨʱʶ لها 

إذ  الاكʯʱابʺة في س ʺʺارسʧʽ للȄʛاضةعلى حʶاب الأʡفال ال ʺʺارسʧʽ للȄʛاضةغʛʽ اللأʡفال لʸالح ا احʸائॽة
وهʚه ،  ʛ0.05 مʧ صغوهي أ 0.000000وهي ॽʀʺة معȄʨʻة لأن ॽʀʺة الʺȐʨʱʶ لها  t   (-18.98بلغॽʀ ʗʺة (

  ).2( رقʦ  الفʛوق مʨضʴة في الȞʷل

  
 ʦل رقȞʷعاً  )2(الॼة تॽʸʵʷات الʺʶال Ȑʨʱʶوق في مʛضح الفʨی  ʛʽغʱʺاضةلȄʛمʺارسة ال  

  : مʹاقʵة الʹʯائج

Ǽʺا یʻʱاسʖ ومـʛاحلهʦ العʺȄʛة  اوأنʨاعه اȞǼل أشȞاله الʛʰامج الȄʛاضॽةʱʴǽاج الأʡفال إلى مʺارسة 
ما ʖʶʱȞǽ الʢفل مʧ  وغالॼاً الʺʱʵلفة، فॽɿه ʙʳǽ الʢفل واحة ʣلʽلة ʴǽقȘ مـʧ خلالهـا الʽؔʱـف الʻفـʶي والاجʱʺاعي، 

شʱʽʸʵه. وفي الʨقʗ الȑʚ  بʻاءخلال اللعʖ جʺلة مʧ الʺعارف الـʹʛورȄة والʛʰʵات والʺهارات الʱي تʶاعʙ في 
تǼ ʦʶʱالʺॼʴة والاحʛʱام والانʱʺاء والʴʱلي Ǽالʦॽʁ الʽʰʻلة الʱي ʨن ʨʷॽɻǽن حॽاة مʱʶقʛة وهادئة ʨʶرȄكان ॽɾه الأʡفال ال

 ّȃʛت،ȑرʨʶع الʺʱʳʺها الʽى ى علʱب حʛʴل جاءت الʱ أةʡو ʗʴعادة تʶه الʚه ʦʢʴالأʴماءسلʙر الʙمار وهʙة وال 
 ُॽل.ʖامة واللعʶʱالاب Șح ʧفال مʡم الأʛʴ  ة ان وॽʸʵʷاء الʻȃل وʽأهʱة لʴحاجة مل ʗʴॼاضة أصȄʛمʺارسة ال

  ʛʽʷʱفال فʡة للأȄورʛوحاجة ض ʖلʢوب وهي مʛʴه الʚاً في هॼت سلʛي تأثʱفال الʡة للأȄʨʶالMashel 

2.27

1.52 1.55

1.68

2.11

1.69

1.95 1.96

1

1.2

1.4

1.6

1.8

2

2.2

2.4

الاندماج الاجتماعي العدوانية الخوف الاكتئاب

)ممارسين ـ غير ممارسين( متغير ممارسة الرياضة 

ممارسين للرياضة

غير ممارسين للرياضة
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نʴـʖ أن نعـʞॽ ؗانʗ  مʧ مʻاȘʡ الʜʻاعات الʺʶلʴة ان مʧ أهʦ الʺʢʱلॼات الʱي یʛغʖ بها الأʡفال )2007(
 Yarimkaya & Akandereوأكʙت دراسة  ، نʧʴ أʡفال بلا ʡفʨلة.والألعاب ʡفʨلʻʱا وأن نʷارك في الʷʻاʡات

)2014( ʧʽʶʴة في تॽاضȄʛخلال الʺʺارسة ال ʧج مʱʻی ȑʚال ʛʽʰؔور الʙال على ال Ȑʙة لॽʸʵʷات الʺʶال ʧʽارسʺʺ
نʱائج الاخॼʱارʧȄ القʰلي د فʛق معȑʨʻ بʧʽ نʱائج الاخॼʱارʧȄ في الʺقارنة بʨ ʧʽ وجإلى  حʘʽ أشارت نʱائج الʙراسة

ȑʙعॼوال ȑʙعॼار الॼʱالح الاخʸة، لॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاضة للȄʛلل ʧʽالح الʺʺارسʸل.  

الأʡفال تॼعاً لʺʱغʛʽ مʺارسة  إلى وجʨد فʛوق احʸائॽة في الʶʺات الॽʸʵʷة بʧʽ وقʙ نʗʸ الفʛضॽة
وهʚه الفʛوق لʸالح الأʡفال الʺʺارسʧʽ للȄʛاضة على  الȄʛاضة (مʺارسʧʽ للȄʛاضة ــ غʛʽ مʺارسʧʽ للȄʛاضة).

العʙوانॽة  حʶاب الأʡفال غʛʽ مʺارسʧʽ للȄʛاضة في سʺة الانʙماج الاجʱʺاعي، ووجʨد فʛوق احʸائॽة في سʺة
 .الأʡفال الʺʺارسʧʽ للȄʛاضةعلى حʶاب الأʡفال غʛʽ مʺارسʧʽ للȄʛاضة والʨʵف والاكʯʱاب لʸالح 

الأʡفال الʺʺارسʧʽ وتʧʽʰ مʧ خلال الʙراسة وجʨد فʛوق احʸائॽة في سʺة الانʙماج الاجʱʺاعي ولʸالح 
أن مʺارسة الʷʻاȋ الȄʛاضي تʻʺي ى إل ذلʨ ʥن ، وȄفʛʶ الॼاحʲالأʡفال غʛʽ مʺارسʧʽ للȄʛاضةعلى حʶاب للȄʛاضة 

الʦॽʁ الاجʱʺاॽɺة الʺقʨʰلة، حʘʽ یʨʺʻ الفʛد مʧ خلال ʦॽʀ الʳʺاعة، وعʛʰ تفاعل اجʱʺاعي ثȑʛ، حʙʵʱʶǽ ʘʽم 
 ʥاسʺʱفاعل معاني الʱا الʚخلال ه ʧد مʛرك الفʙȄار، وʲوالإی ʦفاهʱال ʦعلʱȄعاون وʱاد على الʱعॽɾ ،قهȄʛالح فʸراته لʙق

ʱة والان لʨʺʻ العلاقات الاجʱʺاॽɺة مʧ خلال رȌȃ الʙʸاقات والألفة  ʺاء، ؗʺا یʨفʛ الʷʻاȋ فʛصاً والʺʷارؗ
بȘʽʰʢʱ والالʜʱام  الʺʻافʶة الȄʛʷفة مʧ أجل الʳʻاح،الاجʱʺاॽɺة، وقʨʰل الفʛد الفʨز والهȄʜʺة ȞǼل روح رȄاضॽة،  و 

مʧ  الʺʱʳʺع، ʖʶʱȞॽɾ مʧ خلالها مʶایʛة الʦʤʻ الʶائʙة في لها احʛʱام القʨانʧʽ والامʲʱال قʨاعʙ اللعʖ فʱʽعلʦ الفʛد
تʙȄʜ و فʛص الالʱقاء Ǽالʜملاء،  ومʺارسة الȄʛاضة تʙȄʜ مʧخلال القʨانʧʽ الʢॽʶॼة الʱي تفʛضها هʚه الॽʴاة الȄʛاضॽة، 

ʦ مʧ راحة الأفʛاد نʳॽʱة لهʚا الاتʸال، ʷॽɾعʛون Ǽالʖʴ والʨد اتʳاه Ǽعʹهʦ الॼعʠ، فʶʱʱع دائʛة علاقاته
الاجʱʺاॽɺة، وʻȄعʝȞ ذلʥ على انʙماجهʦ الʺॼاشʛ خلال علاقاتهʦ الʙʳیʙة، أȑ أن سʛعة الانʙماج لʙیهʦ تʨؔن ʛʽʰؗة 

على هʚه العلاقات،  مقارنة Ǽالأفʛاد غʛʽ الʺʺارسʧʽ، فॽɽاب الʲقة Ǽالʻفʝ وȃالآخʧȄʛ وانعʙام الʢʺأنʻʽة، سʕʽثʛ حʱʺاً 
ॼسل ʝȞعʻاً مʺا ی  ʦیهʙماج لʙلة الانʨعلى سه  .ʧȄʛاقات والعلاقات مع الآخʙʸلف الʱʵفي م  

العلاقة بʧʽ قابلॽة الفʛد للانʙماج الاجʱʺاعي وȂشॼاع حاجʱه إلى "ولقʙ أوضح "ألʙرمان" في هʚا الॽʶاق 
ǼالȄʨʽʴة والʷʻاȋ والʨʹʴر  ومʜʽʺʱاً  ما ʨȞǽن رȄاضॽاً  غالॼاً  الانʱʺاء مʧ خلال الʷʻاȋ الȄʛاضي فالʺʙʻمج اجʱʺاॽɺاً 

ॽة الॼɻʸةعاʡفي، بʻʽʺا أغلʖ الʺʧȄʨʢʻ على أنفʶهʦ هʦ مʧ أصʴاب الأبʙان الʹɻالʚهʻي وال ʛؗʴفة، والʺهارات الॽ" 
  ).45، ص.2001 الʨʵلي،(

 ʥعلى ذل ʙ ʕؗكʺا ی) ʙʺʴمऎ ʧʺحʛالʙʰأن  )2014عǼ حॽʱوسائل ت ʦǽʙعلى تق ʛʸʱقǽ اضي لاȄʛال ȋاʷʻال
ʧʽللʺʺارس ʙاعʶǽ هʻؔول Ȍفق ʦعʹهǼ ʧاب مʛʱص الاقʛف ʦاهʺʱالاج ʅॽؔʱة على الॽɺاʺʱاء العلاقات الاجʛثȂعي و

جابʛ  وأكʙ على ذلʥ الʛوح الȄʛاضॽة لʗʶॽ في الʺʳال الȄʛاضي فʖʶʴ، بل في مʳال الॽʴاة داخل الʺʱʳʺع.و 
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)2009 ( ʝȞعʻʱاضي وهي سȄʛال ȋاʷʻلل ʧʽالʺʺارس Ȑʙة لॽɺاʺʱه على ارتفاع سʺة الاجʱائج دراسʱي أشارت نʱوال
  ʺلاعʖ الȄʛاضॽة في عʺلॽة انʙماجهʦ الاجʱʺاعي في الʺʱʳʺع. إʳǽاǼاً خارج ال

وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ والʱي أشارت إلى ) 2008عʙʰالقادر (واتفقʗ نʱائʻʳا مع دراسة 
 ȋاʷʻلل ʧʽالح الʺʺارسʸل (اعيʺʱماج الاجʙالان) ةॽɺاʺʱسʺة الاج ʟʵǽ اʺॽɾ ʧʽالʺʺارس ʛʽوغ ʧʽالʺʺارس

أن الʷʻاȋ الȄʛاضي ʶǽهǼ ʦ هاأʣهʛت نʱائʳالʱي  )2014( ابʛاʦॽʂ والʺʛʰوكنʱائʻʳا مع دراسة  ؗʺا الʱقʗالȄʛاضي. 
ت الʱي تʳعله یȘʲ بʻفʶه وʕȄثʛ في اǼعʠ الʺهار  لʢفلنفʛاد، وذلʥ مʧ خلال إكʶاب افي تʴقȘʽ الʵʱلʟ مʧ الا

ʦهʶȄ؛ وʥلʚا لʸॽʸة خʛʢʶʺة الॽاضȄʛة الʢʷالأن ʠعǼ ȘȄʛʡ ʧع ،ʦبه ʛأثʱȄو ʧȄʛاء  في الآخʺʱالان Șʽقʴت
ؗʺا ان مʺارسة وذلʥ مʧ خلال الأنʢʷة الʱي تʶاعʙ على تॽʺʻة احʛʱام الغʛʽ وتقʰل الآخʛ.  والانʙماج بها للʳʺاعة

ʨا في العʺلॽات القʱالॽة وخاصة أن مʨʺʳعة ʛʽʰؗة  الȄʛاضة تʶهȞʷǼ ʦل فعال في إعادة ادماج الأʡفال الʚیʧ شارؗ
عات الʺʶلʴة أو تعʛضʨا لغʶل دماغ وتʞȄʨʷ أفؔارهʦ ومعʱقʙاتهॽɾ ʦʺا ʟʵǽ مʧ الأʡفال تʦ تʙʽʻʳهʦ لȐʙ الʳʺا

أن مʙارس ʛؗة القʙم  )Krasniqi, S & Krasniqi, B )2019 حʘʽ تʛʽʷ دراسة خʛ وتؔفʛʽهʦ لهʦ.الʛʢف الآ
في الإدماج الاجʱʺاعي للألॼان والʛʸب والʺʱʳʺعات الأخȐʛ مʧ خلال تغʛʽʽ مʨاقفهʗ  ʦساهʺ )OFFS(الʺفʨʱحة 

.ʠعॼال ʦعʹهǼ اهʳة تॽدراسة  الأول ʥت على ذلʙوأكDyck )2011(  دور (مʙة القʛك) ةॽاضȄʛة الʢʷأنه للأنǼ
 .ʧʽقǼاʶاب الॼʷال ʧʽة إعادة الإدماج للʺقاتلॽاً دراسة فعال في عʺلʹǽأ ʥلʚوأشارت لWhitley & Jewell 

احʛʱام العʺل و  الʷعʨر Ǽالانʱʺاءحʘʽ وضʗʴ نʱائʳها أهʺॽة ودور الȄʛاضة في اكʶاب مʺارسʽها  )2016(
الʳʺاعي، إلى جانʖ نقل هʚه الʺفاʦॽʂ إلى حॽاتهʦ الʨʽمॽة. وهʚا ʶǽلȌ الʹʨء على الʴاجة إلى مʲل هʚه الʛʰامج 

 Ha & Lyras وأكʙت على ذلʥ دراسة ʺʱʳʺع.ال في دمʳهʦللʺʶاعʙة في إعادة تʧʽʡʨ اللاجʧʽʯ الॼʷاب و 
ة الȄʛاضة فهʦ الॽʁʺة الأولॽة لʛʰامʳهʦحʘʽ أشارت إلى أنه   )2013( ʛؗة في حʴلʸʺاب الʴلأص ȑورʛʹال ʧم 

والʱي  )Polidano )2011والʱقʗ نʱائʻʳا مع دراسة  .ʺʱʳʺعالاللاجʧʽʯ في  الʸغاردمج  الȄʛاضॽة الʱي تʶاهʦ في
ارتॼاȋ بʧʽ العلاقة الإʳǽابॽة مع الأقʛان أثʻاء الʷʻاȋ الʙʰني والʷعʨر Ǽالʱʺʱع ǼالʱʺارʧȄ أثʻاء وجʨد أشارت إلى 

مʧ  هʚه الʳॽʱʻة تȞʷǼ ʗʰʲل إضافي الʱأثʛʽات الإʳǽابॽة الʻاتʳة عʧ الʱفاعلات الاجʱʺاॽɺةو  ،الʷʻاȋ الʙʰني وȃعʙه
وأكʙت على  ادة الʲقة في دعǼ ʦعʹʻا الॼعʠ.زȄو  في عʺلॽة الانʙماج وʧȞʺȄ أن تʶاهʦ خلال الʺʺارسة الȄʛاضॽة

مʛتفعة لʙیهʦ  الʱعامل مع الآخʧȄʛو الاجʱʺاॽɺة والʱي أشارت Ǽأن الʺʺارسʧʽ ؗانʗ  )2015( جॽȄʛعذلʥ نʱائج دراسة 
ʧʽالʺʺارس ʛʽغǼ مقارنة ʛʽاني وامʙاً مع دراسة مʹǽأ ʗي أشارت إلى أن )2017(. ؗʺا اتفقʱل وال ȋاʷʻارسة الʺʺ

ʚؗ  ʦȄʛلʥ وهي تʱفȘ الʺʱʵلفة. ةॽة Ǽعʠ الʺهارات الاجʱʺاॽɺتʻʺ يف أثʛʽʰؗ ʛ الȄʛاضي مع نʱائج دراسة ॼɺاس وؗ
) والʱي أشارت نʱائʳها إلى وجʨد فʛوق بʧʽ الȄʛاضʧʽʽ وغʛʽ الȄʛاضʧʽʽ ولʸالح الȄʛاضʧʽʽ في سʺة 2013(

ʚ الاجʱʺاॽɺة. إلى وجʨد فʛوق في Ǽعʠ الʶʺات ) والʱي أشارت نʱائʳها 2008( لʥ اتفقʗ مع دراسة أبʨ هاشʦوؗ
) والʱي أشارت 2017والʱقʗ أǽʹاً مع نʱائج دراسة مʙʽʳ ( ولʸالح الȄʛاضʧʽʽ. ومʻها الاجʱʺاॽɺة الॽʸʵʷة
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نʱائʳها إلى أن للॽɻʺʳات الȄʛاضॽة دور في الانʙماج الاجʱʺاعي للʻاشʧʽʯ مʧ خلال الʺʺارسة الȄʛاضॽة ʷǼقʽها 
  لʜʳائȑʛ.الʻʱافʶي والʛʱفʽهي ضʺʧ الʺʱʳʺع ا

الأʡفال غʛʽ وتʧʽʰ مʧ خلال الʙراسة وجʨد فʛوق احʸائॽة في سʺة العʙوانॽة والʨʵف والاكʯʱاب لʸالح 
ذلʨؗ ʥن الʺʺارسة الȄʛاضॽة تʨ  ʖʶؔن . وȄفʛʶ الॼاحʲالأʡفال الʺʺارسʧʽ للȄʛاضةعلى حʶاب مʺارسʧʽ للȄʛاضة 

ʛح ؗʺا ذʛؗنا ساǼقاً، وهʚا مʕشʛ إلى تلافي إصاǼة الʺʺارسʧʽ الʺهارات الاجʱʺاॽɺة وتʘʰ في نفʨسهʦ الʶعادة والʺ
هʻالʥ علاقة عॽʶȞة ما بʧʽ الʱفاعل Ǽأن  )ʦȄʛؗ2013 ( و ॼɺاسوهʚا ما أشارت إلॽه دراسة  الʺʺارسǼ ʧʽالاكʯʱاب،

ʦیهʙة لॽابʯʱة الاكʺॽʀو ʧʽʽاضȄʛال Ȑʙاعي العالي لʺʱاً إلى الاجʹǽها أʳائʱوج، وأشارت ن ʨ ʧʽʽاضȄʛال ʧʽوق بʛد ف
Ǽأن  )2020عʙʰالʦȄʛؔ (و  ناجي . وأكʙت ذلʥ دراسةوغʛʽ الȄʛاضʧʽʽ ولʸالح غʛʽ الȄʛاضʧʽʽ في سʺة الاكʯʱابॽة

ɿʵابي في تʳǽا ʛʽاضي الʺʺارس تأثȄʛنامج الʛʰفال. فللʡالأ Ȑʙاب لʯʱدرجة الاك ʅॽ ة دور فعالॽاضȄʛللʺʺارسة ال
) على أن مʺارسة الȄʛاضة ȞʷǼلها العام ॼɺ2008اس (وʳǽȂابي في خفʠ الاكʯʱاب وهʻا تʛʽʷ نʱائج دراسة 

وʱʵʺȃلف الألعاب الȄʛاضॽة تقلل مʧ الاكʯʱابॽة وتʘʰ روح الʱفاهʦ ورفع الʺعȄʨʻات وتॽʺʻة الإرادة والʳʷاعة والʲقة 
.ʝفʻالǼ ) ʧʽاسǽ ا مع دراسةʻʳائʱن ʗقʱة في 2020والॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨها إلى وجʳائʱي أشارت نʱوال (

ب بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة لأثʛ الʛʰنامج الȄʛاضي الʺقʛʱح ولʸالح درجة الاكʯʱا
.ȑʙعॼاس الॽʁائج ؗʺا أشارت  الʱدراسة نBirna )2017 اتȄʨʱʶʺǼ ʗʢॼة ارتॽاضȄʛة الʢʷإلى أن مʺارسة الأن (

   مʵʻفʹة مʧ الاكʯʱاب.

 ،لعʙوانॽة وتʨؔن العʙوانॽة لʙیهʦ وسʽلة ولʗʶॽ غاǽةوȂن الʺʺارسة الȄʛاضॽة تعʺل على الǼ ʦȞʴʱالعʻف وا
ʘʽدراسة  ح ʥت على ذلʙي هاني (أكʻو  )2016ب Ȍسʨʱة مॽوانʙالع Ȑʨʱʶأن مǼ أنǼ اتॼɺن واللاʨʰاللاع ʛعʷȄ

Ǽأن ) 2010(الʛʢاونة وʛʽʷȄ  لʙیهʦ رॼɼة في إیʚاء مʻافʽʶهʦ أثʻاء الʺॼارȄات لʴʱقȘʽ نʳॽʱة جʙʽة في الʺॼاراة.
الȄʛاضॽة الاʳǽابॽة تعʛʰʱ أحʙ أهʦ الأسالʖʽ الʱي تعʺل على اسʲʱʺار ʡاقات الأʡفال ȞʷǼل سلʦॽ وخفʠ الʺʺارسة 

ʦیهʙواني لʙك العʨلʶائج  .الʱن ʥت ذلʙأك ʘʽدراسةح  ʦॽʂاʛوك (و ابʛʰʺي) 2014الʱأن  أشارت والǼ اضيȄʛال ȋاʷʻال
لى الʙور الاʳǽابي للʺʺارسة الȄʛاضॽة في وأكʙت ع .ؗالعʙوانॽة عʛاض العॽʰʸةʶǽهʦ في تʴقȘʽ الʨقاǽة مʧ الأ
ʧʽالʺʺارس Ȑʙة لॽوانʙالع ʠرة خفʨʸǼ ههاʽجʨة وتعʺل على تॽوانʙالع ʠوخف Ȍॼفي ض ʦهʶة تॽاضȄʛفالʺʺارسة ال .

ʖاسʻʱا یʺǼ ةʺॽاضي الʺʺارس. سلȄʛال ȋاʷʻع الʨأشارت  مع ن ʘʽاددراسة حʨʳالʙʰاحو  عʱالفʙʰد إلى ) 1999( عʨوج
على مॽʁاس الʶلʨك العʙواني بʧʽ ذʨؗر وȂناث الʺʨʺʳعʧʽʱ الʧʽʱʽʰȄʛʳʱ في الॽʁاس القʰلي وʧʽȃ  فʛوق دالة إحʸائॽة

أفʛاد نفʝ الʺʨʺʳعة مʧ الʨؗʚر والاناث على الʛʱتʖʽ، الʹاʧʽʱʢǼ في الॽʁاس الॼعȑʙ، وجاءت الفʛوق لʸالح 
حʘʽ أشارت  خفʠ العʙوانॽة في ) إلى أهʺॽة الʺʺارسة الȄʛاضॽة2016ؗʺا أشار أنʝॽ ( أʡفال الॽʁاس القʰلي.

ات العʙوانॽة وتʰʶؔهʦ سʺات شॽʸʵة  ʨؗلʶال ʧم ʙʴل والʽقلʱة في الॽاضȄʛللʺارسة ال ʛʽʰؔور الʙه إلى الʳائʱن
) والʱي أشارت إلى أن الʺʺارسة الȄʛاضॽة لها دور فعال في 2017وأكʙت على ذلʥ نʱائج دراسة ʴǽي ( إʳǽابॽة.

ॽات العʙوانॽة ؗʺ ʨؗلʶال ʧل مʽقلʱاب ولا الॼالأس ʧم ʖʰس ȑأǼ ʛʽون على الغʙʱعǽ ها أن لاʽمʺارس ʙʻعل عʳا ت
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فالȄʛاضة هي أهʦ الʨسائل الʱي تʶاعʙ في خفʠ الʶلʨك العʙواني الȑʚ أكॼʶʱه  ʱʺǽازون Ǽالʶلʨك العʙواني.
ʽʷǽ ʘʽك حʨا سلʚȞل هʲمع م ʖاسʻʱی ȑʚاني الʙʽʺة وهي العلاج الȄرʨʶب الʛʴاء الʛه جǼ واʛفال وتأثʡالأ ʛ

ॽات عʙوانॽة غʛʽ مʨʱقعة تʤهʛ لȐʙ الأʡفال ) Ǽأنه2012الʵॽʷاني ( ʨؗة،  سلʻاهʛوب الʛʴال ʧة مॼʶʱȞم ʖʳǽ Ȑʚل
ة Ǽالأنʢʷة والʱʺارʻʱʺؗ ʧȄفʝ  لʱلافʽها العʺل  لʺʷاعʛهʦوالʴلʨل الʺʻاسॼة لʚلʥ، شʳع الأʡفال على الʺʷارؗ

 .ʦهʰʹوغ  
ʱة فʛالʺغام ʖʴȄاعة وʳʷال ʖʶʱȞǽ عهॼʢǼ اضيȄʛف.وان الʨʵال ʛاعʷه مǽʙلاشى لʱ ا مʻʳائʱن ʗوتلاق ʧ

) ʧʽʻʶف مع دراسة حʨʵال Ȍॼʲة تॽاضȄʛالʺʺارسة ال ʘʽا2021حȄʛامج الʛʰها إلى أن الʳائʱي أشارت نʱة ) والॽض
فʺʺارسة الȄʛاضة لها دور إʳǽابي وفعال في تʧʽʶʴ الʶʺات الॽʸʵʷة  لها تأثʛʽ إʳǽابي على خفʠ الʨʵف.

لى إ تأدالȄʛاضॽة الʛʰامج والʱي أشارت نʱائʳها إلى أن  )2008جابʛ (ما وضʱʴه دراسة ȞʷǼل عام للأʡفال وهʚا 
ة). ومʧ هʚه الʶʺات (العʙوانॽة والاكʯʱاب والاجʱʺاॽɺ .الʶʺات الॽʸʵʷة Ȟؗلعلى  حʙاث تأثʛʽ دال إحʸائॽاً إ

دلالة  وجʨد فʛوق معȄʨʻة ذات) والʱي أشارت نʱائʳها إلى 2007دراسة (سʺʛʽ، وʚȃلʥ اتفقʗ نʱائʻʳا ȞʷǼل عام مع 
ʳǽات الاʺʶة وان الॽʸʵʷات الʺʶع الॽʺة في جॽاضȄʛة الʢʷللأن ʧʽالʺʺارس ʛʽوالغ ʧʽالʺʺارس ʧʽة بॽائʸة إحॽاب

   Ǽاتʳاه الʺʺارسʧʽ والʶʺات الʶلॽʰة Ǽاتʳاه غʛʽ الʺʺارسʧʽ للأنʢʷة الȄʛاضॽة.

ʡفال نʙماج الاجʱʺاعي لʸالح الأوȃالʱالي تʴققʗ صʴة الفʛضॽة بʨجʨد فʛوق احʸائॽة في سʺة الا
ʚلʥ وجʨد فʛوق احʸائॽة في ؗل مʧ سʺة  على حʶاب الʺʺارسʧʽ للȄʛاضة الأʡفال غʛʽ الʺʺارسʧʽ للȄʛاضة، وؗ

  اضة.الʺʺارسʧʽ للʡȄʛفال الأعلى حʶاب  الʨʵف والعʙوانॽة والاكʯʱاب ولʸالح الأʡفال غʛʽ الʺʺارسʧʽ للȄʛاضة

  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات
 ات:الاسʯʹʯاج

  في ضʨء الʱʻائج الʱي اسʱعʛضʗ، تʦ الʨʱصل إلى أهʦ الاسʱʻʱاجات الʱالॽة: 
 تʺʜʽ الأʡفال الȄʛاضʶǼ ʧʽʽʺة الانʙماج الاجʱʺاعي. -
- ʛʽفال غʡالأ ʜʽʺت  ʛةالॽʰلʶة الॽʸʵʷات الʺʶالǼ ʧʽʽاضȄ  ةॽوانʙف  –(العʨʵاب). –الʯʱالاك  

    :لʦʯصॻاتا
 :یليǼʺا  ʨن إلʽها الʘʴॼ الʴالي، یʨصي الॼاحʲالʱي تʨصل الʱي اسʱعʛضʗ و في ضʨء الʱʻائج 

-  ʘة، وحॽاضȄʛة الʢʷالأنǼ ʛʰل أكȞʷǼ امʺʱفالالاهʡؗعلى الʺ الأ ʛأث ʧها، لʺا لها مʽة ف  ʷʛʽʰارؗ
 .دعʦ الʨʳانʖ الاʳǽابॽة في الʶʺات الॽʸʵʷة، و لʵʱلʟ مʧ الʺʷاعʛ الʶلॽʰةفي ا

ت لاتʴادااللأʡفال سʨاء في وزارة الॽȃʛʱة أو تʨفʛʽ مʜʽانॽة مالॽة لʛȄʨʢʱ الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʺʨجهة  -
 .، لʺا لها مʧ دور ʛʽʰؗ في تأهʽل شॽʸʵة الأʡفال الʱي تأثʛت Ǽالʛʴوبوالأنǽʙة الȄʛاضॽة
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لاتʴاد الȄʛاضي الʺʸʸʵة إعادة الʛʤʻ في آلॽة عʺل الʺʛاكʜ الʙʱرॽʰȄة الʱاǼعة لʨزارة الॽȃʛʱة وا -
مʧ حʘʽ بلʨرة الأهʙاف وتʙʴیʙها ȞʷǼل تʴقȘ الفائʙة الʺʛجʨة إن ؗان مʧ الʻاحॽة الفॽʻة،  للأʡفال،

أو مʧ حʘʽ إعادة تأهʽل وʻȃاء الʢفل الȑʨʶ، واتॼاع الʺʙرʧʽȃ العاملʧʽ فʽها لʙورات تʻʱاسʖ مع هʚه 
 الأهʙاف.

الॽȃʛʱة والاتʴاد  حʘ أهالي الأʡفال مʧ خلال الʨسائل الاعلامॽة الʱاǼعة لʨزارة الاعلام ووزارة -
الȄʛاضي، على تॽʳʷع أʡفالهǼ ʦʺʺارسة الʷʻاʡات الȄʛاضॽة، والانʛʵاȋ في الʨʻادȑ رȄاضॽة، لʺلأ 

.ʦفالهʡة أॽʸʵل شʽاء في إعادة تأهʻʰابي الʳǽور الاʙالǼ ʦهʱʽعʨابي، وتʳǽا ȋاʷʻاغ بʛأوقات الف  

  الʙʸاجع

لʙʰني الȄʛاضي الʺʙرسي في تʴقȘʽ الʨʱازن لॼعʠ ). أهʺॽة الʷʻاȋ ا2014ابʛاʦॽʂ، حʺادȑ؛ الʺʛʰوك، حادقي ( -
أǼعاد الॽʸʵʷة لʱلامʚʽ سʻة راǼعة مʨʱسȌ (دراسة مʙʽانॽة)، رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة، معهʙ علʨم وتقॽʻات 

.ʛائʜʳاح ـ ورقاة، الȃʛم ȑʙة، جامعة قاصॽاضȄʛة والॽنʙʰات الʡاʷʻال  
- ) ʙʺʴات، مʺॽɻة؛ نʜʺام، حʙʵ؛ الʛیʙغ ،ʦʻالغ ʨ2016أب ʧʽʯة اللاجॼلʢة على الॼتʛʱʺة الॽʶفʻالآثار ال .(

 ʙلʳʺارة، الʻʺلة الʳر، مʨʷʻم ʘʴǼ ،اتʛʽغʱʺال ʠعॼعاً لॼة تॽارس الأردنʙʺفي ال ʧʽȄرʨʶد 22الʙ2، الع ،
  الأردن.

- ) ʙʺʴم ʙʽʶال  ،ʦهاش ʨ2008أب Ȑʙج لʛʽب ʙلʨوج ʥنʜذج ؗل ؗاتل وایʨʺة في نॽʸʵʷة للॽنات الأساسʨȞʺال :(
 .2عة، ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة الʜقازȘȄ، مʛʸ، صʡلاب الʳام

). صعȃʨات الʅॽؔʱ والʺʷॽɻة لȐʙ الأسʛ الʺهʛʳة إلى الʺʻاȘʡ الʶاحلॽة ʖʰʶǼ 2019أحʺʙ، حʺʜة یʨسف ( -
 الأزمة في سʨرȄة، اʛʡوحة دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة، جامعة دمȘʷ، سʨرȄة.

- ) ȑʛʺمع ،ʝॽ2016أن) ʧʽاهقʛʺال Ȑʙة لॽوانʙات الع ʨؗلʶال ʧل مʽقلʱة في الॽɺاʺʳاضات الȄʛ12). دور ال – 
دراسة مʙʽانॽة، رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة، معهʙ علʨم وتقॽʻات الʷʻاʡات الʙʰنॽة والȄʛاضॽة،  –) سʻة 15

.ʛائʜʳة، الʛȞʶǼ ʛʹॽخ ʙʺʴجامعة م 
لʶلʨك العʙواني لȐʙ لاعʰي الألعاب الʳʺاॽɺة في الأردن وعلاقʱه ا. )2016زʧȄ العابʙیʧ (، بʻي هاني -

  ، الأردن.3، العʙد ʘʴǼ ،22 مʨʷʻر، مʳلة الʺʻارة، الʺʳلʶǼ ʙʺاتهʦ الॽʸʵʷة
- ) ȑʜرم ،ʛر، 2008جابʨʷʻم ʘʴǼ ،اثʙالأح Ȑʙة لॽʸʵʷة على سʺات الॽاضȄʛة الʢʷمʺارسة الأن ʛأث .(

 ، جامعة الأقʸى، غʜة، فلʶ22.ʧʽʢʶانॽة)، مʳلʙ مʳلة جامعة الʳʻاح للأʴǼاث (العلʨم الان
- ) ȑʜرم ،ʛ2009جاب ʘʴǼ ،ةʛائʢة الʛؔي الأول لʻʽʢʶالفل ʖʵʱʻʺي الʰة للاعʜʽʺʺة الॽʸʵʷات الʺʶال .(

.ʧʽʢʶفل ،ʛʷع عǼاʶد الʙراسات، العʙاث والʴǼحة للأʨʱس الʺفʙلة جامعة القʳر، مʨʷʻم  
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ʧ اراتॽه على سʺات الॽʸʵʷة لȐʙ الȄʛاضʧʽʽ الʺʛاهقʧʽ م). تأثʛʽ مʺارسة رȄاضة ال2015ؔجॽȄʛع، سॽɿان ( -
ة، لȄʛاضॽ) سʻة ـ دراسة مʙʽانॽة، رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة، معهʙ علʨم وتقॽʻات الʷʻاʡات الʙʰنॽة وا20ـ16(

.ʛائʜʳة، الʛȄʨʰاج ـ الʴاول ʙʻʴجامعة اكلي م 
- ) ʙʺʴم ʦʲʽه ،ʧʽʻʶا2021ح ʛاهʤم ʧم ʙʴلل ȑنامج إرشادʛة بॽفاعل .(ॽاضȄʛة الʶافʻʺالǼ ةʢॼتʛʺف الʨʵة ل

 ʙلʳʺاضة، الȄʛم الʨة وعلॽنʙʰة الॽȃʛʱلة الʳر، مʨʷʻم ʘʴǼ ،احةॼʶي الʯناش Ȑʙء الأول، ؗل27لʜʳة ، الॽȃʛʱة الॽ
.ʛʸها، مʻجامعة ب ،ʧʽʻʰة للॽاضȄʛال 

- ) ʧʶح ʦقاس ،ʧʽʶع     ). 1990حǼاʢم ،ʖȄرʙʱال الʳقاته في مॽʰʢادئه وتॼاضي ومȄʛال ʝفʻال ʦعل             
  الʱعلʦॽ العالي، Ǽغʙاد، العʛاق.

قافة ، الʺʳلʝ الʻʡʨي لل216ʲ). الȄʛاضة والʺʱʳʺع، سلʶلة عالʦ الʺعʛفة، العʙد 2001الʨʵلي، أمʧʽ أنʨر ( -
.ʗȄʨؔن والآداب، الʨʻوالف  

ة ة ॽʲʴǼة لعʻʽ). الاحʱلال الأمȞȄʛي للعʛاق وانʱهاك حقʨق الأʡفال العʛاقʧʽʽ (دراسة مʙʽان2010ॽدؗاك، أمل ( -
  )، دمȘʷ، سʨرȄا.4+3)، مʳلʙ (26مʧ الأʡفال العʛاقʧʽʽ اللاجʧʽʯ في دمȘʷ)، مʳلة جامعة دمȘʷ، عʙد (

- ) ʙʺʴفى مʢʸح، مǽاʶ2007الȋ ،ةॽɺاʺʱة الاجॽȃʛʱاضة والȄʛ1): ال،ʛʷʻاعة والॼʢا الॽنʙفاء لʨدار ال ، 
.ʛʸم 

            الʙʰنॽة، دار الفʛؔ العȃʛي، القاهʛة      ). الʨʳانʖ الॽʴʸة في الॽȃʛʱة 1992بهاء الʙیʧ ( سلامة، -
.ʛʸم 

- ،ʛʽʺس ) ʙʺة في  ):2007هاني أحॽلابʢة الʢʷللأن ʧʽالʺʺارس ʛʽوغ ʧʽالʺʺارس Ȑʙة لॽʸʵʷات الʺʶال ʠعǼ
معهʙ  ،جامعه عʧʽ شʺʝ، قʦʶ الʙراسات الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺةغʛʽ مʨʷʻرة، رسالة ماجʛʽʱʶ ، الʳامعة

  ، مʛʸ.الʙراسات العلॽا للʢفʨلة
  ). الʙعʦ الʻفʶي الاجʱʺاعي للأʡفال خلال الʛʴوب والʜʻاعات، دمȘʷ، سʨرȄة.ʵॽʷ2012اني، أحʺʙ (ال -
ʨʱزȄع، ، الȘȄʛʢ للʛʷʻ وال1). الاكʯʱاب "أسॼاǼه ـ أعʛاضه ـ أنʨاعه ـ ʛʡق علاجه"، 2010ȋالʛʢاونة، زȄاد ( -

  عʺان، الأردن.
ة ). مقارنة في الʶʺات الॽʸʵʷة عʙʻ ناشʯي مॼʵʱʻات Ǽعʠ الألعاب الȄʛاض2008ॽمॼɺ) ʛʽاس، رائʙ عʙʰ الأ -

  لعʛاق.الفʛدǽة في مʴافʤة Ǽابل، ʘʴǼ مʨʷʻر، مʳلة علʨم الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، العʙد الʶاǼع، الʺʳلʙ الأول، ا
- ) ʦʲʽم ،ʦȄʛؗ ؛ʙاس، رائॼɺ2013 ʘʴǼ ،ʧʽʽاضȄʛال ʛʽوغ ʧʽʽاضȄʛال Ȑʙة لॽʸʵʷات الʺʶلة ): الʳر، مʨʷʻم

 ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة Ǽابل، العʛاق.10كلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة، العʙد 
Ȑʙ ل). فعالॽة بʛنامج لʵفʠ الʶلʨك العʙواني Ǽاسʙʵʱام اللعʖ 1999عʙʰ الʨʳاد، وفاء؛ عʙʰ الفʱاح، عʜة ( -

لقاهʛة، اȄʛʸة العامة للʱؔاب، ، الهʯʽة الʺ50الأʡفال الʺعاقʧʽ سʺॽɻاً، ʘʴǼ مʨʷʻر، مʳلة علʦ الʻفʝ، العʙد 
.ʛʸم 
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). دور الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي الȑʨȃʛʱ في تॽʺʻة الʱفاعل 2014عʙʰ الʛحʺʧ، حاج صʙوق؛ مʙʺʴ، شʺاني ( -
 Ȑʙاعي لʺʱلاالالاجʱ ،ةॽاضȄʛة والॽنʙʰات الʡاʷʻات الॽʻم وتقʨعل ʙرة، معهʨʷʻم ʛʽغ ʛʽʱʶرسالة ماج ،ʚʽم

 .ʛائʜʳانة، الॽمل ʝॽʺجامعة خ 
-  ʙʰاء صالح (، العليعʻة/. )2019سʙیʙʳاد الʙغǼ ةʻیʙة في مॽجʨلʨȃوʛʲفال /دراسة أنʡالأ ʙʻف عʻثقافة الع ،

  )، العʛاق.ʘʴǼ85 مʨʷʻر، مʳلة جامعة آداب الʺȄʛʸʻʱʶة، العʙد (
- ) ʛاهʢحاج ال ʧالقادر، ب ʙʰات 2008عʺʶال ʠعǼ ةॽʺʻفي ت ʅॽȞʺاضي الȄʛني الʙʰال ȋاʷʻدور ال .(

 Ȑʙة لॽʸʵʷة، جامعة الॽاضȄʛة والॽنʙʰات الʡاʷʻم الʨعل ʙرة، معهʨʷʻم ʛʽغ ʛʽʱʶاً، رسالة ماجॽ ʛؗح ʧʽقʨالʺع
.ʛائʜʳة، الʙخ ʧسف بʨی ʧب 

- ) ʙʺاء، أحॽراه 2015علʨʱؗرسالة د ،ȑرʨʶاخل الʙفال في الʡي للأʶفʻضع الʨة على الȄرʨʶالأزمة ال ʛʽتأث .(
 غʛʽ مʨʷʻرة، جامعة دمȘʷ، سʨرȄة.

الة الغʨث  ،): الʙʸمة الʻفॽʶة2009( ن غʻام، رʦȄ وآخʛو  - فȘȄʛ الʨʱجॽه والإرشاد، مʢʻقة رفح الʱعلॽʺॽة، وؗ
  ، فلʧʽʢʶ.الʙولॽة

- ) ʧʽأم ʙʺأح ،ȑزʨ2003فȋ ،(اتȄʛʤʻـ ال ʦॽʂالʺفا) اضيȄʛال ʝفʻال ʦعل ȏادॼي، 1). مȃʛالع ʛؔدار الف ،
.ʛʸة، مʛالقاه 

في الانʙماج الاجʱʺاعي للʻاشʧʽʯ مʧ خلال  ). دور الॽɻʺʳات الȄʛاضॽة الʨʳارȄة2017مʙʽʳ، فʛنان ( -
 ʛȄʨʢث وتʨʴǼ لةʳر، مʨʷʻم ʘʴǼ ،ȑʛائʜʳع الʺʱʳʺال ʧʺهي ضʽفʛʱي والʶافʻʱها الʽقʷǼ ةॽاضȄʛالʺʺارسة ال

 أنʢʷة علʨم الȄʛاضة (دراسا)، الامارات العॽȃʛة الʺʙʴʱة.
اضي على تʴقǼ Șʽعʠ الʺهارات ). تأثʛʽ مʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني ال2017Ȅʛمʙاني، عʷȞॽʰي؛ امʛʽ، عʙʰالله ( -

الاجʱʺاॽɺة لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة، رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة، معهʙ علʨم وتقॽʻات الʷʻاʡات الʙʰنॽة 
 الʳلفة، الʜʳائʛ. –والȄʛاضॽة، جامعة زȄان عاشʨر 

- ) ʦʣار ؗاʸʱان ،ʦȄʛؔالʙʰي؛ ع ʛؗ2020ناجي، رنا ت ʖاحʸح مʛʱي مقʰȄرʙنامج تʛب ʛʽقى في ). تأثॽسʨʺلل
تʅॽɿʵ درجة الاكʯʱاب لȐʙ الأʡفال الأیʱام في دار زهʨر العلȄʨة للأیʱام، ʘʴǼ مʨʷʻر، مʳلة الȄʛاضة 

) ʙلʳʺة، الʛد (19الʺعاصʙاق.3)، العʛالع ،(  
). أثʛ الʛʰنامج الȄʛاضي الʺقʛʱح في الʵفʠ مʧ درجة الاكʯʱاب لȐʙ الʺʛاهقʧʽ الǽ2020 ʦʸاسʧʽ، هʙال ( -

أʛʡوحة دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة، معهʙ علʨم وتقॽʻات الʷʻاʡات الʙʰنॽة والȄʛاضॽة، جامعة مʙʺʴ دراسة مʙʽانॽة، 
.ʛائʜʳلة، الʽʶʺالǼ افॽضʨب  

ات العʙوانॽة لȐʙ الʱلامʚʽ، رسالة ʴǽ2017ي، اجقى ( - ʨؗلʶال ʠعǼ ʧل مʽقلʱة في الॽاضȄʛدور الألعاب ال .(
ʰات الʡاʷʻات الॽʻم وتقʨعل ʙرة، معهʨʷʻم ʛʽغ ʛʽʱʶلة، ماجʽʶʺالǼ افॽضʨب ʙʺʴة، جامعة مॽاضȄʛة والॽنʙ

 .ʛائʜʳال  
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  )1رقم (الملحق 

ً   نعم  العبارات  ت   لا  أحيانا
       الأشخاص الذين يسيئون إليأضرب   1
       أخاف من الأصوات المفاجئة  2
        أشعر بفقدان الثقة في نفسي  3
      أشعر أحياناً بالفرح وأحياناً بالحزن دون سبب واضح  4
       لا أستطيع النوم في الغرف المظلمة  5
      أصرخ بصوت عالي عند الشعور بالخوف  6
      أقابلهم أول مرةأبدأ الكلام مع الناس الذين   7
        أستخدم كلمات بذيئة غير لائقة  8
      لا أستطيع البقاء وحدي بالبيت  9
      أشعر بالتعب دون سبب حقيقي  10
       أحب التحدث كثيراً مع الآخرين  11
        أضرب وأكسر الأشياء عندما أغضب  12
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        لا أجد صعوبة في مصادقة الآخرين  13
        بيدي عندما أنامأحب أن أمسك شيء   14
        لا أعتذر للآخرين إذا أخطأت بحقهم  15
        أشعر بالحزن والقهر  16
       أخاف من صوت الرعد  17
        أخاف من صوت الطائرة  18
      أضرب نفسي إذا منعت من ضرب الآخرين  19
      أشعر بالملل والوحدة  20
        أخاف من الأشخاص ذوي الشعر والدقن الطويل  21
      أحب اللعب مع الجنس الآخر  22
        أتعامل مع أخوتي والآخرين بقسوة  23
        أخاف من الديدان والصراصير والحشرات  24
        أفكر بالأشخاص الذين ماتوا كثيراً   25
      أصرخ بصوت عالي عندما أغضب  26
        أحب الأشخاص الذين يتحدثون لهجة غريبة  27
        أثناء الليلأخاف الذهاب بمفردي للحمام   28
        أحب أن يخاف مني الآخرين  29
        أحب البقاء وحيداً   30
        أحب السفر إلى محافظات أخرى  31
        أحب حمل السلاح  32
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personal characteristics Some personal 
characteristics  

of athletic and non-athletic children  

Emad AlMohisesn Almohesni *  

Prof. Dr.Wael Marwn Mouawad ** 

Dr . Loay Salmeh ***  

Abstract 

Children who live in the midst of wars, fighting and terrorism, their personality 
is negatively affected by psychological and social effects such as fear, 
aggression, depression and social integration, Sports activities programs have 
become a key factor in the formation of the integrated personality of the 
individual through targeted programs that work to rehabilitate, prepare and 
treat individuals’ behaviors by practicing correct sports activities . So, the 
identification of the differences in some personality traits (social integration - 
aggression - fear - depression) among children according to the variable of 
exercising (athlete and non-athlete). This is the main objective of this study By 
using the descriptive approach in a survey method on a sample of (3915) 
children, where the number of children who do not practice sports activity is 
(non-athlete) (2723), while the number of children who engage in sports 
activity (athlete ) is (1192), The researcher used a questionnaire to measure 
personal characteristics, and the study concluded that the athletic children were 
distinguished by the trait of social integration. The non-athletic children were 
characterized by negative personality traits (aggressive - fear – depression). 

Key words  :  

personal characteristics - social integration - aggression - fear - depression - children – 
athletes.  
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